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Pirmieji Vilniaus rajono
savivaldybes visuomenes
sveikatos biuro veiklos metai

Dovilé Virketé

Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoré

Pirmieji Vilniaus rajono savivaldybeés visuome-
nés sveikatos biuro (toliau - Biuras) veiklos metai
buvo intensyvds, kupini naujy patirCiy, isSukiy ir
reikSmingy sprendimy. Tai buvo laikotarpis, kai ne
tik kdrési organizaciniai pagrindai, bet ir formavo-
si Biuro tapatybé, veiklos kryptys bei rysys su Vil-
niaus rajono bendruomene.

IS tiesy metai prasidéjo nuo aktyvaus komandos
formavimo ir nuolatiniy patalpy paieskos. Sausj
pasitikome vos 7 Zzmoniy komanda. Iki mety pa-
baigos musy kolektyvasisaugo iki 40 darbuotojy,
kurie visi kartu sieké stiprinti gyventojy sveikata.
Nors metus pradéjome Bukiskio kaime, buvusio
bendrabucio patalpose, intensyviaidirbome, kad
galétume tieck komanda, tiek gyventojus pakvies-
ti j SiuolaikiSkas, patogias ir jaukias patalpas. Tad
vienu simboliskiausiy pirmyjy veiklos mety etapy
tapo naujy Biuro patalpy atidarymas Avizieniuo-
se. Nauja erdveé tapo svarbiu zingsniu kuriant atvi-
resnjir gyventojams draugiskesnj Biura.

Nuo pat pradziy Biuras sieke tapti svarbiu svei-
katos stiprinimo centru Vilniaus rajono gyvento-
jams. Jgyvendintos iniciatyvos buvo orientuotos
] gyventojy fizinés ir emocinés sveikatos stiprini-
ma, sveikesniy kasdieniy jprociy formavima bei
paslaugy prieinamumo didinima skirtingoms gy-
ventojy grupeéms. 2025 m. Biuro veiklose dalyviy
skaicCius sieké daugiaunei 70 000.

Siekiant ambicingy tiksly ir vykdant daugybe vei-
kly tradicija tapo ketvirCio pusrycCiai su darbuo-

tojais. éiq susitikimy metu Biuro komanda rinkosi
vis skirtingose Vilniaus rajono vietose, aptaré pa-
siektusrezultatusir planus ateiCiaibei stiprino tar-
pusavio rysj. Tai ne tik darbotvarkés aptarimas -
tai laikas bendram komandiniam jkvépimui, idéjy
generavimuiir bendro tikslo stiprinimui. Pirmuose
tokio tipo pusrycCiuose dalyvavo ir savivaldybés
meras, kuris iSreiSké padéka visai komandai, pa-
brézé musy jstaigos svarba rajono sveikatos sti-
prinime ir i$saké likescius ateities darbams. Sie
susitikimai tapo ne tik organizacinio, bet ir sim-
bolinio bendrumo Zenklu, primenanciu, kad kie-
kvieno darbuotojo indélis yra neatsiejama Biuro
sékmeés dalis.

Didelé veiklos dalis buvo skirta visuomenés svei-
katos priezitrai ugdymo jstaigose. Biuro spe-
cialistai dirbo ugdymo jstaigose visame rajone,
vykdé edukacinius uzsiémimus vaikams ir paau-
gliams, stiprino sveikatai palankia aplinka ir prisi-
déjo prie jaunosios kartos sveikatos rastingumo
ugdymo. Si sritis itin svarbi - formuoti sveikus
jorocius nuo maziausiyjy reiskia investuoti j visos
bendruomenés ateitj. Nors nacionaliniu mastu
egzistuoja visuomenés sveikatos specialisty tru-
kumas, per pirmuosius metus mums pavyko pri-
traukti naujy, motyvuoty ir profesionaliy specia-
listy. Sioje srityje pasiekeme rekordinius skaic¢ius
- lyginant su 2024 m., dalyviy skaiCius ugdymo
jstaigose organizuojamose pagrindiniy sveikatos
temy edukacijose 2025 m. padidéjo dvigubai.

Lygiagreciai buvo plétojamos sveikatos stiprini-
MO programos ir uzsiémimai gyventojams: nuo
sveikatai palankios mitybos, traumy ir suzalojimy
prevencijos iki burnos higienos ir fizinio aktyvumo
skatinimo. Visos Sios veiklos pritrauké daugiau
nei 2 500 Vilniaus rajono gyventojy ir atskleide
augant] bendruomenés poreikj bei pasitikéjima
Biuro teikiamomis paslaugomis. Didelis démesys
skirtas psichikos sveikatos stiprinimui, pradedant

dvi naujas iniciatyvas, kurios anksciau Vilniaus ra-
jone jgyvendintos nebuvo. Biure pradéjo dirbti
savizudybiy prevencijos koordinatorius bei pra-
déjo veikti ,Socialinio recepto” iniciatyva, jun-
gianti senjorusjbendruomenes.

Pirmaisiais veiklos metais Biuro komanda ne tik
jgyvendino nacionalinius sveikatos politikos tiks-
lus, bet ir pritrauké Europos Sajungos finansavi-
ma, pradédama projekta ,Kokybisky visuome-
nés sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimas
Vilniaus rajono savivaldybéje“. Be to, peréméme
daugiau nei 50 proc. Vilniaus rajono savivaldy-
bés visuomeneés sveikatos specialiosios remimo
programos lésy, kad geriau atlieptume gyventojy
poreikius ir pasitlytume kokybiskas, prieinamas
beijtraukiancias veiklas.

Lygiagreciai buvo mezgamas ir stiprinamas ben-
dradarbiavimas su partneriais - mokslo instituci-
jomis, nevyriausybinémis organizacijomis, pro-
fesinémis asociacijomis. Vienu ryskiausiy pirmujy
mety jvykiy tapo Biuro atstovavimas Lietuvos vi-
suomeneés sveikatos biurams nacionalinéje svei-
katos parodoje.

Apibendrinant, pirmieji Biuro metai buvo kupi-
ni gyvybes, veiklos ir naujy idéjy, ir visa tai karé ir
puoseléjo misy zmonés. Kiekvienas darbuotojas
savo kasdieniu darbu prisidéjo prie Biuro misijos:
susidUré su iSSukiais, kuré naujoves, jgyvendino
pokycius, dalinosi patirtimi ir dZziaugési gyventojy
Sypsenomis. Jy profesionalumas, atsidavimas ir
kdrybiskumas yra tai, kas daro musy organizacija
stiprig. Per metus Biuras ne tik pasiekée svarbiy re-
zultaty, bet ir tapo bendruomenés erdve, kurioje
gimsta idéjos, skatinamas bendradarbiavimas
ir auga pasitikéjimas. Su nekantrumu zvelgiame |
antruosius veiklos metus - pasitinkame juos nau-
ju kvépavimu, ryztu ir drasa zengti dar didesnius
zingsnius bendruomenés labui.



Darbuotojy augimas

Per2025m. stebétas nuoseklusirreikSmingas darbuotojy skai¢iaus augimas.
2025 m. sausio 1 d. Biure dirbo 7 darbuotojai, 0 mety pabaigoje darbuoto-
jy skaiCius pasieké 40 (santykinis darbuotojy prieaugis - 471 proc.). Zenkly
darbuotojy skaiciaus padidéjima Iémé naujai jsteigtos jstaigos statusas ir ak-

tyvi darbuotojy paieska, formuojant komanda suplanuotoms veikloms vyk-
dyti. Zmogiskuyjy istekliy stiprinimas sudaré prielaidas efektyvesniam veiklos
organizavimui, darbo krdvio paskirstymuiir paslaugy kokybés uztikrinimui.

Bendryjy reikaly
Ir organizacines -
pletros veikla

Viesieji pirkimai

Per 2025 metus Biuras jvykdé 355 vieSuosius pirkimus, kuriy metu buvo
sudarytos 109 pirkimo sutartys. VieSujy pirkimy procesaiuztikrino savalaikj ir
kokybiska reikiamy prekiy, paslaugy ir darby jsigijima, sudaré salygas sklan-
dziam veiklos organizavimui ir numatyty funkcijy jgyvendinimui. Visi pirkimai
buvo vykdomi laikantis galiojanciy teisés akty reikalavimy, skaidrumo, efek-
tyvaus irracionalaus €Sy panaudojimo principy.

Kvalifikacijos kélimas

Ataskaitiniu laikotarpiu didelis démesys buvo skiriamas Biuro darbuotojy
profesiniy kompetencijy stiprinimui ir kvalifikacijos kélimui. Per 2025 metus
darbuotojai dalyvavo 20 skirtingy mokymy, apimanciy jvairias profesines ir
aktualias temas. Kvalifikacijos keélimas prisidéjo prie darbuotojy kompeten-
cijy augimo, teikiamy paslaugy kokybés gerinimo bei efektyvesnio jstaigos
veiklos organizavimo.

6 2025 m. veiklos ataskaita VRVSB Bendryjyreikaly ir organizacinés plétros veikla



Naujyjy Biuro patalpy
atidarymas

Sistemy diegimas

Per 2025 metus Biure buvo jdiegtos ir pradétos naudoti Sesios informacinés
sistemos: dokumenty valdymo bendrojiinformaciné sistema (DBSIS), vieSuyjy
pirkimy organizavimo sistema (EcoCost), kvalifikacijos pazyméjimy registro
sistema (VPSPR)ir visuomenés sveikatos specialisty ataskaity teikimo siste-
ma ,Sveikai“, sgskaity administravimo bendrojiinformaciné sistema (SABIS),
visuomenés sveikatos stebésenosinformaciné sistema (VISSIS). éiq sistemy
diegimas prisidéjo prie veiklos procesy skaitmeninimo, duomeny valdymo
efektyvinimo, administracinés nastos mazinimo bei paslaugy kokybés ir dar-
bo organizavimo gerinimo.

Naujy patalpy jrengimas ir Biuro pirmyjy mety
sukaktis

Lapkri¢io 10 d. buvo paminéta reikSminga Biuro sukaktis - vieneriy mety nuo
jsteigimo metinés, kurios sutapo su persikélimu j naujas patalpas. Sia proga
surengtas renginys, kurio metu sveciai turéjo galimybe susipazinti su naujo-
mis biuro erdvémis, jstaigos veikla, kasdieniais darbo procesais ir vertybé-
mis. Renginio metu simboliskaiperkirptas atidarymo kaspinas, Zymintis naujo
veiklos etapo pradzig, Biuro augima, bendryste ir kryptinga judéjima pirmyn.

-
%

Edita Pavlovske

Bendryjy reikaly
skyriaus vedéja

Sis renginys prisidéjo priejstaigos identiteto stiprinimo, vidinés bendruome-
nés telkimo ir organizacinés kulttros formavimo.

Jstojimas j savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
asociacijg ir dalyvavimas pirmajame saskrydyje

Birzelio 11 d. Biuras dalyvavo savivaldybiy visuomenés sveikatos biury aso-
ciacijos (toliau - Asociacijos) saskrydyje. Renginio metu vyko jvairts edu-
kaciniai uzsiémimai, fizinio aktyvumo veiklos, o visuotinio susirinkimo metu
Biuras buvo priimtas j Asociacijos narius. Prisijungimas prie Asociacijos zymi
jsipareigojima bendradarbiauti, dalintis patirtimiir siekti bendro tikslo - svei-
kesnés visuomenés kurimo. Tikima, kad tokie susitikimai taps grazia tradicija
ir suteiks galimybe nuolat stiprinti rySius su visos Lietuvos visuomenés svei-
katos biurais.

Oficialig veikla Biurui pradéjus 2025 m. sausio ménesj, didziausia jtaka sklan-
dziai organizacijos veiklai turéjo kryptingas pamatiniy organizaciniy procesy
sukdrimas. Buvo suformuota vidiné organizaciné struktura, parengtiir jdiegti
pagrindiniai administraciniai, dokumenty valdymo bei darbo organizavimo
procesai, leide uztikrinti aisky funkcijy ir atsakomybiy pasiskirstyma. Svar-
bus strateginis sprendimas - nuo pirmyjy veiklos dieny diegti skaitmeninius
sprendimus irinformacines sistemas, siekiant efektyvesnio darbo organiza-
vimo, skaidrumo bei tvarumo. Tai sudaré tvirta pagrinda stabiliai Biuro veiklai
irnuosekliam procesy tobulinimui ateityje.

Komandos bendradarbiavimas 2025 metais formavosikartu su pacios orga-
nizacijos karimusi. Pradiniame etape ypatingas démesys skirtas tarpusavio
pazinimui, vaidmeny aiskumui ir bendry darbo principy jtvirtinimui. Vidiniai
procesai buvo nuolat perziarimi ir tikslinami atsizvelgiant j praktine patirtj,
todél palaipsniui pavyko pereiti nuo ,starto rezimo* prie stabilesnio ir labiau
prognozuojamo darbo ritmo, stiprinant komandos tarpusavio pasitikéjimair
atsakomybe.

Didziausias 2025 mety pasididziavimas - tai, kad Bendryjy reikaly skyrius
sukdré administracinés veiklos pagrindus. Skyrius uztikrino vidiniy proce-
sy kdrima ir veikima dokumenty valdymo, personalo administravimo, darby

saugos, viesyjy pirkimy, turto bei kasdienés veiklos orga-

Sutaupyti apie 2000 |apL1 nizavimo srityse, sudarydamas salygas sklandziam Biuro

startui. ReikSmingu iSSukiu ir kartu svarbiu pasiekimu tapo

popieriaus, o tai prl Iygsta prisitaikymas prie Sesiy naujy informaciniy sistemy bei visos

mazdaug ketvirtadalio
medzio iSsaugojimui.

komandos apmokymas dirbti su jomis - tai pareikalavo ne
tik techniniy kompetencijy, bet ir aiskios komunikacijos bei
kolegy palaikymo pokycCiy laikotarpiu. Ypatingai reikSmin-
gas zingsnis buvo sékmingas prisijungimas prie dokumenty
valdymo sistemos DBSIS, zenkliai pagerinusios dokumenty valdymo proce-
sus ir prisidéjusios prie tvaresneés veiklos - sistemos naudojimo laikotarpiu
pavyko sutaupyti apie 2 000 lapy popieriaus, o tai prilygsta mazdaug ketvir-
tadalio medzio iSsaugojimui.



Biuras pirmaisiais savo gyvavimo metais sieké buti kuo arCiau gyventojy
kasdienybés - ne tik kalbéti apie sveikata, bet ir padéti ja stiprinti praktis-
kai, atliepiant realius Zmoniy poreikius. |]gyvendinant visuomenés sveikatos
stiprinimo veiklas, daug démesio skirta gyventojy fizinei ir psichinei gerovei,
sveikatai palankiy jprociy formavimui bei sgmoningy pasirinkimy skatinimui.
AtsizvelgiantjVilniaus rajono bendruomeniy jvairove, veiklos planuotos kryp-

tingaiirkompleksiskai - nuo psichikos sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo
skatinimo iki sveikatai palankios mitybos, Iétiniy neinfekciniy ligy ir traumy

Psichikos sveikata

Individualios psichikos sveikatos paslaugos

| [ |
m 2025 metais Vilniaus rajone buvo plétojamas individualiy psichikos sveika-
I S u O e n e S tos paslaugy prieinamumas, derinant nuotolines ir kontaktines konsultacijas.
Psichologo konsultacijy prieinamumas gyventojams yra ypac svarbus, nes
suteikia galimybe laiku atpazinti emocinius sunkumus, gauti profesionalig

|
pagalba sprendziant kasdienius i§Sukius, stiprinti psichologinj atsparuma ir
V I gerinti bendra savijautg, taip prisidedant prie emocinés gerovés, gyvenimo

kokybés irilgalaikés visuomenés sveikatos stiprinimo.

- - s - Nuo kovo ménesio gyventojams pradeétos teikti nuotolinés psichologo kon-

S t I r I n I I I I a s I r sultacijos, nuo balandzio - emocinés gerovés konsultacijos, o nuo birzelio -
metimo rukyti konsultacijos. Nuo geguzés ménesio taip pat pradétos teikti

psichologo konsultacijos kontaktiniu budu Avizieniy, RieSés, Nemencinés

- miesto, Mickdny ir Rudaminos senitinijose. Taip buvo uztikrinta paslaugy jvai-
S e e S e n a rove ir didesnis jy prieinamumas skirtingose rajono teritorijose.

Psichologiniy konsultacijy pasiekti rodikliai:

nuotoliniy psichologo konsultacijy (amzius neribojamas): 75 unikalUs
klientai, 383 individualios konsultacijos;

emocinés geroves konsultacijy (nuo 18 m.): 25 unikalUs klientai, 130
individualiy konsultacijy;

gyvy psichologo konsultacijy (huo 14 m.): 59 unikalus klientai, 224 in-
dividualios konsultacijos;

metimo rukyti konsultacijy (nuo 16 m.): 7 unikalUs klientai, 27 individu-
alios konsultacijos.

IS viso suteiktos 764 individualios
~ ~ psichologinés konsultacijos
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Terapijos ir psichoedukaciniai grupiniai uzsiémimai

Siekiant sudaryti gyventojams saugia erdve dalintis patirtimis, gauti emoci-
ne parama ir stiprinti psichologinius gebéjimus, 2025 metais buvo organi-
zuojami grupiniai uzsiémimai, orientuotij skirtingy tiksliniy grupiy psichikos
sveikatos poreikius. Tokie uzsiémimai yra svarbus, nes skatina tarpusavio
palaikyma, mazina vieniSumo jausma ir padeda ugdyti jgldzius, reikalingus
suorganizuoti 29 grupiniai uzsi€mimai, kuriuose is viso dalyvavo 196 as-
menys. Jy metu buvo nagrinéjamos jvairios su psichikos sveikata susijusios
temos - vykdomos emocinés paramos grupés savizudybés paveiktiems
asmenims bei demencija serganciyjy artimiesiems, organizuoti dailés tera-
pijos grupiniai uzsiémimai, nerimo ir streso valdymo, emocinio atsparumo
stiprinimo, bendravimo jgidziy ugdymo ir saves pazinimo grupeés. Sie uZsi-
emimai prisidéjo prie dalyviy emocinés geroves stiprinimo ir gyvenimo ko-
kybés gerinimo.

Savizudybiy prevencijos mokymai ,,safeTALK*

2025 metais buvo organizuoti baziniai savizudybiy prevencijos mokymai
,safeTALK", kuriy tikslas - stiprinti dalyviy gebéjimus atpazinti savizudybés
rizikoje esantjasmenjir laiku nukreiptijj tinkamos pagalbos. Per metus jvyko
12 mokymuy, kuriuose i$ viso dalyvavo 272 asmenys. Mokymai prisidéjo prie
bendruomenésir specialisty informuotumo didinimo bei ankstyvosios savi-
Zudybiy prevencijos stiprinimo Vilniaus rajone.

Iniciatyva ,,Socialinis receptas”

Socialinioreceptoiniciatyva Lietuvoje jgyvendinama nuo 2022 mety, siekiant
stiprinti senatvés pensijos amziaus sulaukusiy asmeny psichologine gerove
ir psichikos sveikata per jy jtraukima j ilgalaikes, nemokamas kulturos, svei-
katingumo, neformaliojo Svietimo ir kitas bendruomenéje bei savivaldybéje
prieinamas veiklas. 2025 metais Si iniciatyva Biuro buvo pradéta jgyvendinti
ir Vilniaus rajone, sudarant galimybes vyresnio amziaus gyventojams aktyviau
dalyvautibendruomenés gyvenime ir stiprintiemocine gerove.

Biuro organizuotos
senjory iSvykos

VRVSB

Per 2025 metus j Socialinio recepto programa uzsiregistravo 122 asmenys.
Iniciatyva buvo jgyvendinama 8 senilnijose: Avizieniy, Zujuny, Juodsiliy, Mari-
jampolio, Rudaminos, Nemeézio, Nemencinés ir Paberzés. Socialinio recepto
dalyviams per metus buvo suorganizuotos 92 jvairios veiklos, kurios skati-
no socialinj aktyvuma, bendruomeniskuma ir emocinés geroves stiprinima.
Senjorailanké dailés terapijos metodais pagrjstus uzsiémimus, vaiksciojo su
SiaurietiSkomis lazdomis, gilino savo zinias apie sveikatos stiprinima, pirma
pagalbgirkitomis aktualiomis temomis.

,S0cCialinio recepto programa:

122 92 8

senjorai veiklos seniunijose

Savizudybiy prevencijos koordinavimas ir algoritmo kurimas

2025 metais Vilniaus rajone buvo vykdomas sisteminis savizudybiy preven-
cijos koordinavimas, kurio metu buvo sukurta tarpsektoriné darbo grupé,
sudaryta i$ Vilniaus rajone veikianciy jstaigy vadowvy ar jy deleguoty atstovy.
Darbo grupe sudaré Vs] Vilniaus rajono poliklinikos Psichikos sveikatos cen-
tro su dienos stacionaru vedeéja, Greitosios medicinos pagalbos vidaus me-
dicinos auditoré, Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato 1-0jo
veiklos skyriaus virsininké, socialiniy paslaugy centro atstove, Vilniaus rajo-
no savivaldybés vicemere ir tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoré
beiSeimosir vaiko kriziy centro psichologeé.

Per 2025 metus jvyko penki darbo grupés susitikimai, kuriy metu buvo ana-
lizuojama savizudybiy situacija Vilniaus rajone, aptariami prevencijos, inter-
vencijos ir postvencijos metu kylantys iSSUkiai bei stiprybés, taip pat teikia-
mos pastabos ir rekomendacijos savizudybiy prevencijos koordinatorei dél
savizudybiy prevencijos algoritmo rengimo.
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Laura Zalandauskaité

Savizudybiy prevencijos
koordinatore

Lygiagreciai Siems darbams praéjusiais metais buvo rengiamas ir savizudy-
biy prevencijos algoritmas. Po ketvirtojo darbo grupés susitikimo pradétas
bendradarbiavimas su Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centro
suicidologe Jurgita RimkevicCiene, kuri teiké ekspertines pastabas ir reko-
mendacijas parengtam algoritmui bei dalyvavo penktajame darbo grupés
susitikime.

Siekiant stiprinti specialisty kompetencijas ir uztikrinti kokybiska pagalba
savizudybeésrizikoje esantiems asmenimsirjy artimiesiems, 2025 metais taip
pat buvo suorganizuotos dvi supervizijos - viena skirta ugdymo jstaigy psi-
chologams, kita gydymo jstaigy medicinos psichologams, psichoterapeu-
tams, psichiatrams bei kity jstaigy psichologams, dirbantiems su savizudy-
bés rizikoje esanciais asmenimis. Supervizijy metu buvo aptariami sudétingi
profesiniai atvejai, stiprinamos specialisty kompetencijos, skatinamas tar-
pusavio mokymasis ir mazinamos neigiamos emocinés pasekmés po sudé-
tingy darbo situacijy.

lki 2025 mety Vilniaus rajone nebuvo savizudybiy prevencijos koordinato-
riaus, todél pradeéjus darba pirmiausia buvo svarbu jvertinti situacija, iSanali-
zuoti turimus duomenis ir uzmegzti rysSius su pagrindiniais pagalbos teikéjais.
Vienas prasmingiausiy zingsniy tapo darbo grupés sudarymas, kuris sustipri-
no tarpinstitucinj bendradarbiavima ir leido parengti aisky veiksmy algorit-
ma, padedantjgreiCiau bei koordinuociau reaguotijkrizinius atvejus. Taip pat
pradétadiegtispecialisty supervizijy sistemairrapinamasijos testinumu, nes
dirbant savizudybiy prevencijos srityje nuolatinis kompetencijy stiprinimas
bei emocinis palaikymas yra batini.

Per2025 metus pastebétiir pozilrio pokyciai specialisty bei bendruomenés
lygmeniu. Nors savizudybiy tema Vilniaus rajone vis dar islieka stigmatizuo-
jama, mety pradzioje ne visiems buvo aiskus koordinatoriaus vaidmuo ir at-
sakomybeés ribos. Laikui bégant pozilris keitési - koordinatorius vis dazniau
pradétas vertintine kaip atskiraiveikiantis ar kontroliuojantis asmuo, bet kaip
profesionalas, padedantis orientuotis sudétingose situacijose, telkiantis
pagalbos tinkla ir stiprinantis bendradarbiavima.

Didziausia tikéjima savizudybiy prevencijos svarba sustiprino glaudus darbas
su sudaryta darbo grupe. Greitas, atviras ir pasitikéjimu grjstas bendravimas
leido operatyviai reaguoti j savizudybés atvejus ir efektyviai dalintis svarbia
informacija. Pastebéta, kadjkoordinatoriaus uzklausas déel pagalbos teikimo
eigos buvo reaguojama atsakingai ir be delsimo, o kai kuriais atvejais infor-
macija buvo pateikiama net nelaukiant papildomo kreipimosi. Tai atskleidzia
auksta specialisty profesionaluma, stipréjantj atsakomybés jausma ir au-
gantj tarpusavio pasitikéjima.

Skatinanome praktiniy jgudziy
taikyma kasdieniame gyvenime
irasmenine atsakomybe uz savo

sveikata.

Létiniy neinfekciniy ligy prevencija

Létiniy neinfekciniy ligy prevencijos uzsiémimai 2025 metais buvo orientuo-
ti j suaugusiy Vilniaus rajono gyventojy sveikatos stiprinima, rizikos veiksniy
mazinima ir sveikatai palankiy gyvensenos jprociy
formavima. Uzsiémimy metu buvo didinamas gy-
ventojy informuotumas apie sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo, zalingy jprociy prevencijos, burnos svei-
katos ir ankstyvosios ligy prevencijos svarbg, skati-
nant praktiniy jgudziy taikyma kasdieniame gyveni-
me irasmenine atsakomybe uz savo sveikata.

Fizinis aktyvumas

2025 metais Vilniaus rajone buvo nuosekliai vykdomi fizinio aktyvumo uzsi-
émimai, skirti skirtingo amziaus gyventojy fizinés sveikatos stiprinimui ir ak-
tyvaus gyvenimo budo skatinimui. Fizinio aktyvumo uzsiémimai 18-64 mety
amziaus gyventojams buvo orientuoti j savarankisko sveikatinamojo fizinio
aktyvumo gebéjimy ir jgtdziy formavima, siekiant paskatinti gyventojus re-
guliariai judéti ir palaikyti fizinj aktyvuma kasdienéje aplinkoje. Uzsiémimai
vyko Avizieniy, Nemencinés, Rukainiy, Marijampolio ir Suzioniy seniunijose.

Per ataskaitinj laikotarpj 18-64 mety amziaus gyventojams buvo suorgani-
zuoti 138 fizinio aktyvumo uzsiémimai, kuriuose uzsiregistravo 282 gyven-
tojai. 159 dalyviaitreniruoteslankéitinnuosekliai, dalyvaudamine maziau kaip
80 proc. uzsiémimy, kas rodo stabily ir motyvuota jsitraukima. Atsizvelgiant
darbingy gyventojy uzimtuma, darbo grafikus, Seiminius jsipareigojimus bei
sezoniskuma, dalies dalyviy dalyvavimas buvo epizodinis, taciau bendras su-
sidoméjimas irjsitraukimasjfizinio aktyvumo veiklas isliko aukstas.

Taip pat buvo organizuojami fizinio aktyvumo uzsiémimai 65 mety ir vyres-
niems Vilniaus rajono gyventojams, kuriy pagrindinis tikslas - didinti senjory
fizinj aktyvuma, palaikytijy fizing funkcija ir skatinti saugy judéjima. Senjorams
skirti uzsiémimai vyko Avizieniy, Nemencinés miesto, Lavoriskiy ir Ruda-
minos senilnijose. Per 2025 metus Siai tikslinei grupei buvo suorganizuoti
388 uzsiémimai, juose dalyvauti uzsiregistravo 114 asmeny. Atsizvelgiant j
vyresnio amziaus gyventojy sveikatos ypatumus, sezoniskumairindividualias
aplinkybes, dalyvavimas uzsiémimuose buvo lankstus - ne maziau kaip 70
proc. treniruociy nuosekliai lanké 28 dalyviai. Tokia veikla prisidéjo prie sen-
jory fizinés savijautos gerinimo, judéjimo pasitikéjimo stiprinimo ir aktyvesnio
dalyvavimo kasdienéje veikloje.

138 388

fizinio aktyvumo uzsiémimai fizinio aktyvumo uzsiémimai
18-64 m. gyventojams senjorams



Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto prevenciné programa

Siekiant didinti Vilniaus rajono gyventojy informuotuma apie Sirdies ir krau-
jagysliy ligy rizikos veiksnius, stiprinti ankstyvosios prevencijos svarbos su-
vokima ir skatinti sveikos gyvensenos jorocius, buvo jgyvendinama Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto prevencine programa (toliau - SKL). At-
sizvelgiant j didelj Sirdies ir kraujagysliy ligy paplitima ir jy reikSminga poveikj
gyventojy sergamumui bei mirtingumui, ypatingas démesys buvo skiriamas
ir iy ligy prevencijai.

Programos metu gyventojai buvo skatinami reguliariai tikrintis sveikata, ko-
reguoti gyvensenos jprocius ir aktyviai ripintis savo Sirdies ir kraujagysliy
sistemos bukle. Per ataskaitinj laikotarpj buvo suorganizuoti 95 progra-
mos uzsiémimai, o programa sékmingai baigé 171 dalyvis. SKL prevenciné
programa buvo jgyvendinama 11-oje skirtingy senitnijy - 11 programy buvo
skirtos placiajai visuomenei, o 6 programos vyko uzdarose ugdymo jstaigy
grupese.

SKL prevenciné programa:

171 95 11

dalyvis uzsiémimai seniunijy

Sveikatai palanki mityba

2025 metais buvo organizuojami ir sveikatai palankios mitybos uzsiémimai
suaugusiems Vilniaus rajono gyventojams, siekiant didinti gyventojy samo-
ninguma, stiprinti praktines mitybos Zinias ir formuoti sveikatai palankius
kasdienius jprocius. Uzsiémimy tematikos apémeé riebaly, cukraus ir druskos
kiekio mazinima maiste, kino riebaly kaupimosi priezastis, mitybos ir svorio
kontrolés sagsajas, sgmoningo valgymo principus, rémens ir zarnyno proble-
my rysj su mityba, maisto ir sveikatos sgsajas bei energijos palaikyma per
sveikatai palankius mitybos pasirinkimus.

IS viso per 2025 metus buvo suorganizuota 30 sveikatai palankios mitybos
uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 795 asmenys. Uzsiémimai vyko tiek kontak-
tiniu, tiek nuotoliniu budu, taip pat buvo organizuojami bendruomeniy ini-
ciatyvair jvairiy renginiy metu, atliepiant vietos bendruomeniy poreikius.

Temos buvo parenkamos atsizvelgiant j gyventojy poreikius ir uzsiemimy
metu iSrySkéjusius dalyviy interesus, o mety eigoje dalis jy buvo koreguo-
jamos pastebéjus padidéjusj susidomeéjima informacija apie kuno riebaly
kaupimasi. Siekiant didesnio gyventojy jsitraukimo, uzsiémimy temos buvo
formuluojamos klausimy forma, o registracijos metu aiskiai komunikuojama
apie uzsiémimuy turinjir dalyviams teikiama praktine nauda.

Burnos sveikata

Siekiant didinti gyventojy informuotuma apie kasdienés burnos priezitros
svarba, Vilniaus rajono visuomenés sveikatos biuras vykde burnos higienos
stiprinimo uzsiémimus, akcentuojant burnos ligy prevencija, taisyklingy bur-
nos higienos jgudziy formavima ir jy ilgalaike nauda sveikatai.

Per 2025 metus buvo suorganizuota 10 seminary burnos higienos tema,
kuriuose dalyvavo 150 klausytojy. Uzsiémimai vyko senitnijose ir nuotoliniu
bldu, siekiant uztikrinti jy prieinamuma kuo platesniam Vilniaus rajono gy-
ventojy ratui.

Uzsiéemimy ir seminary metu gyventojams buvo pateikiama informacija apie
pagrindinius burnos higienos principus: reguliary danty valyma fluoro tu-
rinia danty pasta, tarpdanciy priezilrg, profilaktiniy apsilankymy pas
odontologa svarba bei sveikos mitybos reikS§me burnos sveikatai, ypa-
tinga démesj skiriant cukraus vartojimo mazinimui. Sios temos pasirinktos
pagal PSO rekomendacijas kaip aktualiausios suaugusiyjy burnos higienos
problemy sprendimui.

Uzkreciamuyjy ligy prevencija

Siekiant mazinti uzkreCiamuyjy ligy plitimo rizika ir stiprinti visuomenés gebé-
jimg apsaugoti savo bei artimyjy sveikata, 2025 metais buvo jgyvendinamos
uzkreCiamyjy ligy prevencijos veiklos, orientuotos j gyventojy informavima,
ziniy stiprinima ir sveikatai palankiy elgesio jprociy formavima.

Jgyvendinty veikly spektras apémé edukacinius uzsiémimus Siomis temo-
mis: Uminiy virsutiniy kvépavimo taky infekcijy ir gripo prevencija, erkiy pla-
tinamy ligy prevencija, ranky higiena, virusiniy zarnyno infekcijy prevencija,
niezy ir pedikuliozés prevencija bei vaiky uzkreciamyjy ligy prevencija, skirta
tévams ir globéjams. Uzsiemimy metu buvo
aptariamiligy plitimo keliai, pagrindiniai simp-

sezoninéms ir socialiai reiksmingoms aplinkoje.
uzkreCiamosioms ligoms, atsizvelgiant

Didziausias demesys buvo skiriamas tomai, prevencinés priemonés, skiepijimo
dazniausiai pasitaikanéioms, reikSmé, asmens ir aplinkos higienos svarba,

taip pat atsakingo elgesio reikSmé kasdienéje
. . . . Prevencinés veiklos buvo vykdomos suaugu-
jsuaugusiy gyventojy poreikius ir siyjy tikslinése grupeése, pritaikant informacija
aktualias sveikatos grésmes. pagal jy poreikius ir gyvenimo situacijas. Edu-

kaciniai uzsiémimai vyko bendruomenése ir

socialinés globos jstaigose, siekiant uztikrinti
informacijos prieinamuma jvairioms gyventojy grupéms. Per ataskaitinj lai-
kotarpj buvo surengta 18 edukaciniy uzsi€mimy, kuriuose dalyvavo 368
gyventojai, is jy 294 dalyvavo kontaktiniu budu, o 74 - nuotoliniu biadu.



Bendradarbiavimas su
,Demetra“AIDS dienos
minéjime

Ypatingas démesys 2025 metais buvo skirtas Pasaulinés AIDS dienos miné-
jimui. Sia proga bendradarbiaujant su asociacija ,Demetra“ buvo organizuoti
nemokami ir anoniminiai ZIV, sifilio ir hepatito C tyrimai, taip pat skaitytasin-
formacinis pranesimas apie ZIV/AIDS plitimo kelius, prevencijos priemones,
saugaus elgesio ir testavimo svarba bei stigmos ir diskriminacijos mazinima.
Sios veiklos prisidéjo prie visuomenés informuotumo didinimo ir skatino at-
sakinga pozilrjjsavoirkity sveikata.

. Traumy ir suzalojimy prevencija

2025 metais traumy ir suzalojimy prevencijos uzsiémimai buvo organizuoja-
mi atsizvelgiant j suaugusiy Vilniaus rajono gyventojy poreikius, dazniausiai
pasitaikancias rizikos situacijas ir aktualias problemines sritis. Uzsiémimy
metu buvo siekiama didinti gyventojy sgmoninguma apie traumy ir suza-
lojimy prevencija kasdienéje aplinkoje, skatinti rizikos veiksniy atpazinima
ir saugesnj elgesj tieck namuose, tiek darbo vietoje, tiek aktyvaus laisvalai-
kio metu.

Edukacijy metu buvo aptariamos dazniausios traumy rizikos situacijos ir
ju prevencijos priemonés, jskaitant saugos priemoniy naudojima, saugios
aplinkos kdrimg namuose ir darbo vietoje bei atsakinga elgesj eisme ir spor-
tuojant. Taip pat buvo akcentuojama pirmosios pagalbos ziniy svarba, fizinio
pasirengimo stiprinimas ir saugumo kultdros formavimas, siekiant mazinti
traumy sukeliamas fizines, psichologines ir socialines pasekmes.

Traumy ir suzalojimy prevencijos veikly spektras apémé tiek nuotoliniy, tiek
kontaktiniy uzsiémimy vedimag suaugusiems Vilniaus rajono gyventojams.
Per 2025 metus buvo pravesti 28 uzsiémimai, i$ kuriy 22 vyko kontaktiniu
bidu skirtingose Vilniaus rajono senitnijose, o like 6 - nuotoliniu bidu, is
viso juose dalyvavo 368 gyventojai. Toks veikly organizavimo modelis leido
pasiekti platesne gyventojy auditorija ir lanksciai atliepti gyventojy porei-
kius. Praeitais metais Vilniaus rajono gyventojus labiausiai domino traumy ir
suzalojimy prevencija darbinéje aplinkoje bei keliy, Ciurny ir nugaros traumy
prevencija.

Visuomenés sveikatos stiprinimas ir stebésena VRVSB

Bendruomeninés sveikatos stiprinimo veiklos ren-
giniy metu

Bendruomeniy sveikatos stiprinimo uzsiémimai 2025 metais buvo jgyven-
dinami jvairiuose Vilniaus rajono bendruomeniy renginiuose, siekiant didinti
gyventojy informuotuma apie sveikatai palankig gyvensena, skatinti aktyvy
bendruomeniy jsitraukima bei supazindinti su Biuro veikla. Siltuoju mety lai-
ku, nuo balandzio iki spalio ménesio, Biuro komanda aplanké net 18 skir-
tingy bendruomeniy, dalyvavo 21 bendruomeniniame renginyje ir savo
vykdytais uzsi@mimais bei simbolinémis dovanomis pasieké daugiau nei
2 000 Vilniaus rajono gyventojy.

Neformaliais edukaciniais Dalyvaujant bendruomeniy renginiuose buvo jren-
uzsiémimais patrauklia, jtraukianéia ir giamos neformalios sveikatos edukacijos stotelés,

v. " v. o orientuotos j vaiky ir Seimy jtraukima per patyriminj
amziy atitinkancia forma stiprinome mokymasi. Burnos sveikatos stoteléje vaikai akty-

sveikatosrastinguma ir skatinome viai dalyvavo veiklose su simboliniais ,dantukais®,
Svelkatal palanqu lproélq formaV|qu| ant kuriq kabino maisto produktus, ,,diiuginanéius"
bend A arba ,liidinancius“ dantis, taip praktiSkai moky-
enaruomenese. damiesi atpazinti burnos sveikatai palankius ir ne-

palankius mitybos pasirinkimus. Mitybos stoteléje
dalyviai déliojo sveikatai palankios piety Iékstés délione, stiprindami zinias
apie subalansuotos mitybos principus, o fizinio aktyvumo stoteléje vaikai ir
jaunimas galéjo iSbandyti savo taiklumairjudruma.

Interaktyvus, edukaciniai
Zaidimairenginiuose
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Vaiky irjaunimo sveikata yra viena svarbiausiy visuomenés sveikatos stiprini-
mo sriciy, todélugdymo jstaigos tampa reikSminga erdve formuoti sveikatai
palankius jprocius, stiprinti sveikatos rastinguma ir kurti saugia, palaikancia
aplinka vaikams. Visuomenés sveikatos priezitira ugdymo jstaigose apima
ne tik tiesioginj darbg su vaikais, bet ir bendradarbiavimg su visa ugdymo
jstaigos bendruomene - pedagogais, tévais ir kitais darbuotojais, siekiant

nuosekliai stiprinti vaiky fizing ir psichoemocine gerove bei sudaryti pa-
lankias sglygas sveikam augimui.

Ataskaitiniu laikotarpiu visuomenés sveikatos stiprinimo veikla buvo vykdo-

ma 70 ugdymo jstaigy, o kartu su jy skyriais - i$ viso 94 ugdymo jstaigose.

Veiklas jgyvendino 20 visuomenés sveikatos specialisty, i$ kuriy du spe-

cialistai paslaugas teiké mobiliuoju principu, aptarnaudami ugdymo jstai-

m B m - gas, kuriose néra nuolat dirbancio visuomenés sveikatos specialisto. Toks

veiklos organizavimo modelis leido uztikrinti visuomenés sveikatos priezitros
a I q I r J a u n I I I l O paslaugy prieinamuma, testinuma ir savalaikj reagavima j ugdymo jstaigose

kylancius sveikatos stiprinimo poreikius.

visuomenes

94 20

[ ] ] N g ==
ugdymo jstaigose visuomenés
vykdyta Biuro veikla sveikatos specialisty

3198 67705

sveikatos stiprinimo uzsiémimuose
uzsiémimai sudalyvave mokiniai

Didziausia veiklos dalj sudaré visuomenés sveikatos stiprinimo veiklos ugdy-
mo jstaigose, jgyvendinant bazines visuomenés sveikatos stiprinimo temas.
UzZsiémimai buvo organizuojami Siomis pagrindinémis kryptimis:

burnos higienos stiprinimas;

sveikos mitybos ugdymas;

traumy ir suzalojimy prevencija;

uzkrecCiamuyjy ligy prevencija.

20 2025 m. veiklos ataskaita VRVSB Vaiky irjaunimo visuomenés sveikatos priezitra



Burnos higienosir fizinio
aktyvumo uzsiémimai

Ankstyvojiintervencija leidzia laiku
reaguotijkylancius sunkumus, stiprinti
vaiky motyvacija keisti elgesjir suteikti
reikalinga psichologine, pedagogine
beisocialine pagalba dar pries
susiformuojant zalingiems jprocCiams.

22

Sveikatg stiprinancios ir aktyvios mokyklos

Organizacijos jgyvendintos veiklos prisidéjo prie instituciniy pokyciy ugdy-
mojstaigose. Trysugdymo jstaigosjgijo sveikata stiprinancios mokyklos sta-
tusa, o dviugdymo jstaigos - aktyvios mokyklos statusa.

Sveikata stiprinanti mokykla - tai ugdymo jstaiga, sistemingai integruojanti
sveikatos stiprinima j ugdymo procesa, mokyklos aplinkg ir bendruomenés
veikla. Priklausymas Siam tinklui sudaro galimybes kryptingai planuoti svei-
katinimo veiklas, stiprinti mokiniy, pedagogy ir tévy sveikatos rastinguma,
dalintis gergja patirtimi.

Aktyvi mokykla - tai ugdymo jstaiga, kuri skatina kasdien] fizinj aktyvuma ir
judéjima visos mokyklos dienos metu. Priklausymas aktyviy mokykly tinklui
prisideda prie mokiniy fizinés ir psichoemocinés geroves, formuoja sveikos
gyvensenos jprocius ir gerina mokymosi aplinka.

Ankstyvosios intervencijos programa

Ankstyvas rizikingo elgesio atpazinimas ir savalaiké pagalba vaikams yra itin

svarbus veiksniai, padedantys uzkirsti kelig psichoaktyviyjy medziagy varto-

jimo plétraiir su tuo susijusioms ilgalaikéms neigiamoms pasekméms vaiko
sveikatai, ugdymuisiir socialinei raidai.

Ataskaitiniu laikotarpiu buvo jgyvendina-
ma ankstyvosios intervencijos programa,
kuri apibréZiama kaip socialiniy, pedago-
giniy ir psichologiniy pagalbos priemoniy
taikymas vaikams, nustacius ar suzinojus,
jog jie vartoja psichoaktyvigsias medzia-
gas, siekiant paskatinti jy nevartoti. Pro-
gramos jgyvendinimui du organizacijos

Vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezitra VRVSB

VRVSB

specialistai baigé ankstyvosios intervencijos mokymus ir jgijo teisg tapti
programos vadovais beivesti programa. Per ataskaitinius metus ankstyvo-
sios intervencijos programg baigé 33 dalyviai. Programos jgyvendinimas
prisidéjo prie rizikingo elgesio mazinimo, ankstyvo problemy atpazinimo ir
savalaikés pagalbos teikimo vaikams.

Kitos visuomeneés sveikatos specialisty veiklos

Be visuomenés sveikatos stiprinimo uzsiémimy, specialistai vykdé kitas reiks-
mingas veiklas ugdymo jstaigose.

Suteikta pirmoji pagalba:

4188 kartus 280 karty

mokiniams darbuotojams

Vaiky sveikatos klausimais pakonsultuoti:

291 286 459

vaikas téevai darbuotojai

Taip pat vykdyta uzkreCiamuyjy ligy prevencija - dél pedikuliozés buvo pati-
krinti 6 420 mokiniy, is kuriy 104 atvejai buvo jtarti. Papildomaivisuomenés
sveikatos specialistai vykdé ugdymo jstaigy maitinimo organizavimo pati-
kras, vertindami maitinimo atitiktj higienos ir sveikos mitybos reikalavimams.
Taip pat buvo atliekamos ugdymo jstaigy saugumo irjudumo infrastruktiros
patikros, siekiant uztikrinti saugia ir sveikatai palankia aplinka vaikams. Spe-
cialistai vertino sanitarinés jrangos bukle bei valymo inventoriaus atitiktj, pri-
sidédami prie tinkamy higienos salygy uztikrinimo ugdymo jstaigose.

Vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezitra 23



Augustina Zdanovic

Vaiky irjaunimo
visuomeneés sveikatos
priezidros skyriaus
vedeéja

Maitinimo koordinavimas

2025 metais Vilniaus rajone pradéta nauja vaiky ir jaunimo visuomenés
sveikatos priezitros veiklos kryptis — maitinimo koordinavimas ugdymo
jstaigose. Sios iniciatyvos tikslas - stiprinti sveikatai palankaus ir saugaus
maitinimo organizavimag ugdymo aplinkoje.

Nuo 2025 m. rugséjo-spalio menesiy veikla pradéjo maitinimo koordinavi-
mo funkcijg vykdanti komanda - jdarbinti 2 mitybos organizavimo koordina-
toriai, kurie pradéjo sistemingag ugdymo jstaigy lankyma ir konsultavima mi-
tybos organizavimo klausimais.

Teikiamos konsultacijos apémé valgiarasciy ir technologiniy korteliy perziu-
ra, maisto kokybés ir saugos uztikrinimo klausimus.

Per 2025 metus:

475 >50

perzitrétos techno- konsultacijy
loginés kortelés ugdymo jstaigoms

Si veikla prisidéjo prie nuoseklesnio, kokybiskesnio ir vaiky poreikius atlie-
piancio maitinimo organizavimo.

2025-ieji metai vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo srityje mums buvo ypa-
tingi - tai pirmieji skyriaus veiklos metai. Nors skyrius savo kelig pradéjo tik
Siemet, daliai komandos nariy taijau ne pirmieji Zingsniai visuomenés sveika-
tos stiprinimo srityje. Sukaupta profesiné patirtis leido kryptingai ir atsakin-
gaipradéti§jetapa, o pirmieji veiklos metai dar karta patvirtino, kokia svarbi ir
reikalinga yra nuosekli prevencija ugdymo jstaigose.

Permetusjgyvendinome jvairiapuses sveikatos stiprinimo veiklas - su vaikais
ir jaunimu kalbéjome apie burnos higieng, sveika mityba, fizinio aktyvumo
svarba, asmens higiena bei kitus kasdienius, sveikatai reikSmingus jprocius.
Vis délto pagal veikly apimtj ir daznuma ryskiausiai iSsiskyré traumy bei su-
sizalojimy ir uzkreciamuyjy ligy prevencijos temos. Tai sritys, kurios ugdymo
jstaigose islieka itin aktualios, nes jos tiesiogiai susijusios su kasdieniais vai-
ky pasirinkimais, jy saugumu bei atsakomybe uz save ir kitus. Praktiniy uzsiée-
mimy metu galéjome stebéti, kaip vaikai vis geriau atpazjsta galimas rizikas,
dragsiau uzduoda klausimus, dalijasi savo patirtimis irieSko saugesniy spren-
dimy. Sie pokyciai rodo, kad nuoseklus prevencinis darbas ne tik suteikia zZi-
niy, bet ir stiprina samoninguma bei atsakinga elges;j.

Sveikatos rastingumas turi bati
ugdomas nuo pat mazens, nes

Vis délto uz kiekvienos nagrinéjamos temos slypi kur kas platesné prasmé.
Vaiky gyvensenos tyrimairodo, kad fizinis aktyvumas vis dar islieka nepakan-
kamas, nemaza dalis vaiky reikSminga laiko dalj praleidzia prie iSmaniyjy jren-
giniy, o burnos higienos jprociai ne visuomet atitinka rekomendacijas, todél
kiekviena prevenciné veiklamums yra daugiau nei atskiras uzsiémimas ar vie-
na tema - tai mazas, taCiau reikSmingas zingsnis formuojant vaiky praktinius
jgudzius, stiprinant jy atsakomybe bei kuriant samoninga pozilrj j savo svei-
kata. Tikime, kad sveikatos rastingumas turi bati ugdomas nuo pat mazens,
nes bdtent Siandien kuriamas tvirtas pagrindas
rytojaus visuomeneés sveikatai. Nuoseklus, kryp-
tingas darbas ugdymo jstaigose leidzia ne tik su-
teikti ziniy, bet ir prisidéti prie ilgalaikiy, teigiamy
elgsenos pokycCiy.

bltent Siandien kuriamas tvirtas

pagrindas rytojaus visuomeneés

sveikatai.

Pirmieji veiklos metai atskleidé ir dar vieng svar-
big tendencijg - musy darbas vis labiau tampa
neatsiejama ugdymo jstaigy bendruomenés da-
limi. Veiklos pradzioje dazniau patys inicijuoda-
vome susitikimus, pristatydavome sitlomas veiklas ir kviesdavome bendra-
darbiauti. Siandien situacija pamazu keiciasi - vis dazniau sulaukiame padiy
ugdymo jstaigy iniciatyvos, kvietimy atvykti, praSymuy testi ar plésti jau pra-
détas veiklas. Tai rodo augantj pasitikéjima musy kompetencija ir stipréjant;j
supratima, kad visuomenés sveikatos specialistas mokykloje ar darzelyje yra
ne tik informacijos teikéjas, bet ir partneris, kartu kuriantis saugesng, svei-
kesne ir palankesneg aplinkg vaikams augti bei tobuléti.

Mazais, taCiau nuosekliais zingsniais, per kasdienes veiklas ir tvary bendra-
darbiavima stipréja suvokimas, kad prevencija - tai investicija ] ateitj. Batent
Si ilgalaiké prasmé ir atsakomybé uz rytojy labiausiai motyvuoja masy ko-
manda testi pradétg darba.



2025 m. geguzés-rugpjacio ménesiais Vilniaus rajono savivaldybés iniciaty-
va buvo jgyvendinta aplinkos apsaugos rémimo specialioji programa, kurios
metu Biuras atliko rekreaciniy zony vandens ir smélio kokybés tyrimus.

Siuo laikotarpiu specialistai atliko astuonis vandens kokybés tyrimus, i$ ku-
riy keturiuose taip pat buvo vertinama ir smélio buklé. Tyrimai vyko 17-0je
Vilniaus rajono vandens telkiniy, tarp jy - Rudiskiy tvenkinyje, Gélos, liguciy,
Asvejos, Vilnojos, Riesés, Pikeliskiy, Sirvio, Gineitiskiy ir kituose ezeruose
bei tvenkiniuose, kuriuos gyventojai ir sveciai daznai renkasi poilsiui vasaros
metu.

Jgyvendinant Sig iniciatyva, pagrindinis démesys buvo skiriamas gyventojy
saugumui ir informuotumui. Siekta, kad bendruomené laiku gauty patiki-
ma informacijg apie maudykly vandens ir smélio kokybe bei galimg poveikj
sveikatai. Tai padeda zmonéms atsakingai planuoti poilsj gamtoje ir suma-
Zinarizika susirgti zarnyno infekcijomis ar kitais su aplinka susijusiais susir-
gimais.

Programos metuis viso istirti:

136 80

vandens meginiai smélio méginiy

Parengtosirviesai paskelbtos
8 tyrimy ataskaitos

Apie tyrimy rezultatus gyventojai buvo informuojami Biuro bei savivaldybés
administracijos komunikacijos kanalais. Skelbimus socialiniuose tinkluose
,Facebook” pamaté 5 423 unikalus vartotojai, o ,Instagram” - 286.

Siy tyrimy tikslas - nuolat stebéti populiariy maudykly bikle ir, esant porei-
kiui, laiku perspéti bendruomene apie galimus pavojus. Tokiu budu priside-
dama prie saugesnés, sveikesnés ir atsakingesnés vasaros poilsio aplinkos
visiems Vilniaus rajono gyventojams.




5.1Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialioji programa

Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos remimo specialioji pro-
gramabuvo skirta stiprintigyventojy sveikata, skatintisveikus gyvenimojpro-
Cius ir didinti bendruomenés sgmoninguma sveikatos klausimais. Programa

orientuota j jvairias gyventojy grupes - vaikus, Seimas, senjorus, Svietimo ir
ugdymo jstaigy darbuotojus bei placiaja bendruomene. Jgyvendinant pro-
grama, suplanuotas dalyviy skaiCius buvo pasiektasir net Siek tiek virSytas
- veiklose dalyvavo 2 833 gyventojai, kai planuota 2 831. Programai skirtos
savivaldybés biudzeto IéSos buvo panaudotos tikslingaiir efektyviai.

Savivaldybes (01 288, [dm 220808
finansuojamy
visuomenes

sveikatos programy s,

Sios kryptys buvo jgyvendinamos per konkrecias, gyventojy poreikius atlie-

ir projekty

Psichikos sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo

. . . H H L] " ]
g Ve n d I n I I I Ia S skatinimo iniciatyvos
! y Psichikos sveikatos stiprinimo srityje vienais specialiosios programos veikly,

siekiant stiprinti psichikos sveikata ir didinti bendruomenés nariy gebéjima
laiku atpazinti bei reaguotij emocinius sunkumus, buvo baziniai savizudybiy
prevencijos mokymai ,safeTALK*. Sie mokymai vyko Rudaminoje ir Ne-
mencinéje, kvie¢iant bendruomenés narius aktyviai jsitraukti, mokytis at-
pazintirizikos zenklus ir suteikti pirmajg emocine pagalba Salia esantiems.

Papildomai buvo surengti pirminiai intervenciniai mokymai ASIST, vyke Biuro
patalpose Avizieniuose. Siy mokymy metu dalyviai gilino praktinius jgidzius,
kaip tinkamaireaguotikrizinése situacijose ir suteiktipagalbg asmenims, pa-
tiriantiems savizudybés rizika. Jgyvendinant Sias veiklas, baziniuose savizu-
dybiy prevencijos mokymuose , safeTALK“ dalyvavo 45 asmenys, ASIST
mokymuose - 20 asmeny.
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Jvairiy sporto Saky
iSbandymas

Taip pat Avizieniy, Zujany, Rudaminos ir Nemencinés senilnijose buvo jgy-
vendintas Socialinio recepto plétimo projektas, skirtas socialinés atskir-
ties mazinimui ir vyresnio amziaus gyventojy emocinés geroveés stiprinimui.
Projekto metu senjorai buvo kvieCiami dalyvauti jvairiose sveikatingumo,
kultdros, meninése ir edukacinése veiklose. Jie jsitrauké j SiaurietiSko &jimo
uzsiémimus, tobulino pirmosios pagalbos zinias, dalyvavo edukacinése eks-
kursijose, kurybinése veiklose su moliu, keramikos ir kalédiniy vainiky dirbtu-
vése, lankési elniy parke bei dalyvavo pirties ir vandens procedurose. Sios
veiklos 50-iai dalyviy skatino aktyvy gyvenimo buda, bendravimairemocing
gerove.

Fizinio aktyvumo skatinimo programos taip pat nebuvo pamirstos - jgyven-
dintos iniciatyvos apémeé skirtingy sporto Saky iSbandymo programa, kovos
meny uzsiémimus beibendro fizinio aktyvumo stiprinimo veiklas. Jomis buvo
siekiama didinti gyventojy fizinj aktyvuma, sudaryti galimybes iSbandytijvai-
riasjudeéjimo formasir skatintiilgalaikiy, sveikataipalankiyjprociy formavima.

2025 m. Vilniaus rajono gyventojai galéjo nemokamai iSbandyti penkias
sporto Sakas - jojima, padelj, bégima, pilatesa ir Sokius. IS viso dalyvauti
programoje uzsiregistravo 157 dalyviai, i$ kuriy 121

Daugeliui dalyviq projektas tapo aktyviai dalyvavo uzsiémimuose. Taip pat gyvento-

impulsu testi fizinj aktyvuma
savarankiskaiirintegruotijjj

kasdienj gyvenima.

30

jai buvo kviecCiami dalyvauti Pagiriy, Riesés, Juodsiliy ir
MaiSiagalos seniunijose organizuotose viso kino tre-
niruotése, skirtose nugaros skausmo mazinimui, mo-
bilumo ir lankstumo didinimui bei raumeny jégos sti-
prinimui. Per programos jgyvendinimo laikotarpjbuvo
suorganizuota 120 treniruociy, o jose aktyviai dalyva-
vo 85 gyventojai, kuriems treniruotés tapo paskata daugiau démesio skirti
savo fizinei sveikatai bei stiprintijudéjimo jgudzius.

Tuo tarpu Kalveliy ir Medininky seniunijose 2025 m. buvo organizuojamos
funkcinés treniruotés su kovos meny elementais, siekiant stiprinti gyventojy
fizing, emocing ir socialing gerove. Programos tikslas - sudaryti galimybes

Visuomenés sveikatos programy ir projekty jgyvendinimas VRVSB

VRVSB

jvairaus amziaus ir fizinio pasirengimo bendruomenés nariams aktyviai jsi-
trauktijfizinio aktyvumo veiklas, didinti fizinj raStinguma, suteikti kovos meny
pagrindy ziniy, lavinti savisaugos jgudzius bei stiprinti pasitikéjima savimi ir
bendruomeniskuma. Jgyvendinant programg dvejose, vienose labiausiai
nutolusiy Vilniaus rajono senilnijy, buvo suorganizuotos 42 funkcinés tre-
niruotés, kuriose 40 gyventojy iS Medininky, Kalveliy, Rudaminos, Mari-
jampolioiir §atrininkq senilnijy aktyviai dalyvavo uzsiémimuose.

IS viso per metus:

162 246 6

treniruotés sportave gyventojai senitnijose

Sveikatai palankios mitybos ir vaiky gerovés
stiprinimo veiklos

Vykdant visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos veiklas,
didelis démesys buvo skirtas sveikatai palankios mitybos ugdymui ir sveiky
jorociy formavimui nuo ankstyvo amziaus. Sia kryptimi organizuota trijy die-
ny vasaros stovykla, skirta 10-13 mety vaikams, kurioje vaikai mokeési apie
subalansuota, maistingg mitybga, sveiky produkty pasirinkima ir jy svarbag
kasdieniam savijautos palaikymui.

Taip pat buvo organizuoti mokymai technologijy mokytojams, kuriy metu

vyko praktinés maisto gaminimo dirbtuveés. Siy mokymy pagrindu parengta
ir iSleista recepty knyga, skirta technologijy mokytojams, siekiant ilgalaikio
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Mokomoji medziaga
technologijy pamokoms
irmaisto gaminimo
dirbtuves

Ziniy pritaikymo ugdymo procese. Papildomai surengtos Seimy maisto gami-
nimo dirbtuvés, kuriose vaikai kartu su tévais gamino sveikatai palankius pa-
tiekalus, stiprindami ne tik mitybos jgludzius, bet ir Seimos tarpusavio rysius.
Dalyviai gavo ir Biuro parengtas recepty knygeles, skirtas naudoti kasdienéje
veikloje.

Didelis démesys skirtas ir ugdymo jstaigy aplinkai - vyko mokymai ugdymo
jstaigy virtuvés darbuotojams, kuriuose dalyvavo 105 darbuotojai is skirtingy
Vilniaus rajono jstaigy. Taip pat organizuota konferencija ugdymo jstaigy va-
dovams, suburusi 50 vadovy, kurios metu aptarti sveikatai palankaus maitini-
Mo organizavimo principaiir geroji praktika.

Vaiky emocinei ir fizinei gerovei stiprinti buvo vykdomi kaniterapijos uzsiémi-
mai, kuriuose dalyvavo 64 vaikai bei jogos su Suniukais programa Seimoms,
pritraukusi 69 dalyvius. Sios veiklos padéjo vaikams atsipalaiduoti, stiprino
emocinjrysj, pasitikéjima savimiir bendra savijauta.

VRVSB

5.2 Projektas ,,Kokybisky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo gerinimas Vilniaus rajono
savivaldybéje”

2025 metais Vilniaus rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras pra-
déjo jgyvendinti projekta ,Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy pri-
einamumo gerinimas Vilniaus rajono savivaldybéje“ (toliau - Projektas). Sio
Projekto tikslas - sudaryti daugiau galimybiy Vilniaus rajono gyventojams

gauti kokybiskas, lengvai prieinamas ir jvairiy amziaus grupiy poreikius atlie-
piancCias visuomenés sveikatos paslaugas.

Projektas bendrai finansuojamas 2021-2027 m. Europos Sajungos fondy in-
vesticijy programosir Vilniaus rajono savivaldybés biudzeto [éSomis.

Bendra projekto verté

1502273,67 Eur

Veiklos bus jgyvendinamos iki

2029-06-30

Siuo laikotarpiu planuojama jgyvendintijvairias sveikatos stiprinimo progra-
mas, orientuotasj skirtingas Vilniaus rajono gyventojy grupes:

,Nejtikétini metai“ - grupiniai uzsiémimai tévams;

o fizinio aktyvumo uzsiémimaibaseine senjorams;

e sveikatingumo stovyklos senjorams;

e misko maudyniy uzsiémimai darbingo amziaus gyventojams;

e ,Childsmile” burnos sveikatos ugdymo programa ikimokyklinio am-
Ziaus vaikams;

e ,Gyvai“ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa
6-7 klasiy mokiniams;

e ,Schoolsonthe Move® - fizinio aktyvumo pertraukos ugdymojjstaigose;
e sveikatingumo stovyklos 6-16 mety amziaus vaikams.

2025 metais pradéta jgyvendinti pirmoji projekto veikla - ,Childsmile” pro-
grama, skirta ikimokyklinio ugdymo vaiky burnos sveikatos ugdymui. Uzsié-
mimy metu vaikai ne tik suzinojo, kaip tinkamai ripintis dantukais, bet ir gavo
dovany danty pastas bei danty Sepetélius kasdienei burnos higienai. Pro-
grama buvo jgyvendinta 6 grupéms, o jos nauda pajuto 90 vaiky.
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Interneto svetainés paleidimas ir administravimas

2025 mety sausj buvo sékmingai paleista ir pradéta nuosekliai administruoti
oficiali Biuro interneto svetainé. Jitapo vienui§ pagrindiniy informacijos Salti-
niy rajono gyventojams, ieSkantiems patikimos ir aktualios informacijos apie
Biuro veikla. Svetainéje reguliariai skelbiama informacija apie teikiamas pas-
laugas, vykdomas programas, organizuojamus renginius, prevencinesinicia-

tyvas bei aktualias visuomenés sveikatos temas.

Interneto svetainé taip pat naudojamakaip patikimas informacinis pagrindas
socialiniy tinkly komunikacijoje ir bendradarbiaujant su partneriais. Tai prisi-
deda prie Biuro veiklos skaidrumo, institucinio matomumo didinimo ir nuo-
seklios komunikacijos stiprinimo.

Viesoji komunikacija -

svetaine vrvsb.It, kurioje
skelbiama informacija apie

iIrinformacijos
sklaida

Socialiniy tinkly komunikacija

2025 metais buvo aktyviai vykdoma komunikacija socialiniuose tinkluose,
ypac ,Facebook” platformoje, kuri tapo vienu svarbiausiy kanaly tiesiogi-
niam rysiui su Vilniaus rajono gyventojais. Socialiniuose tinkluose nuosekliai
vieSinta informacija apie nemokamas visuomenés sveikatos stiprinimo pro-
gramas, renginius, mokymus ir konsultacijas.

Be to, gyventojams buvo pateikiamas prevencinio ir SvieCiamojo pobudzio
turinys psichikos sveikatos, fizinio aktyvumo, sveikatai palankios mitybos
ir ligy prevencijos temomis. Socialiniy tinkly bendruomené augo sparciai -
2025 m. Biuro paskyrosis viso pritrauké 2 652 sekéjus, iSjy 2 518 ,Facebook”
paskyrojeir134 ,Instagram” paskyroje. ,Facebook” paskyroje pasiekta tiks-
liné (vyresniy nei 18 m. amziaus) Vilniaus rajono gyventojy auditorija sudaré
2,56 proc., kas atitinka vieSojo sektoriaus komunikacijos rekomendacijas.
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Naujos partnerystés

Biuro komanda
Sveikatos parodoje

Bendradarbiavimas su partneriais

Nors 2025 metai Biurui buvo pirmieji veiklos metai, jau nuo pradziy prade-
tas aktyvus bendradarbiavimas su partneriais tiek sveikatos sektoriuje, tiek
uzjo riby. Uzmegzti rysiai su Visuomenés sveikatos biury asociacija, Vilniaus
universitetu, ZIV ir AIDS paveikty motery bei artimyjy asociacija ,Demetra“,
Lietuvos parody irkongresy centru ,,LITEXPO*.

T
1" SVSBA ¢

Bendradarbiavimas su partneriais tapo reikSminga profesine patirtimi -
Biuro komanda atstovavo visiems Lietuvos visuomenés sveikatos biu-
rams Sveikatos parodoje 2025, vykusioje spalio 17-18 dienomis. Si patir-
tis prisidéjo prie Biuro zinomumo didinimo nacionaliniu mastu ir stiprino
institucinius rysius.

|[TEwO

S dgmetra

(eikegnis

t0JUS pragideg,
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..........
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Tiesioginé komunikacija seniunijose ir vietos jstaigose

Siekiant didinti Biuro Zinomuma ir paslaugy prieinamuma, 2025 mety rug-
pjucio meénesjbuvo vykdoma tiesioginé komunikacija rajono teritorijoje. Per
Siménesj Vilniaus rajone aplankytos:

23 11 23

seniunijos ambulatorijy ugdymo jstaigos

Vizity metu buvo pristatyta Biuro veikla, pagrindinés teikiamos paslaugos ir
vykdomos programos. Taip pat pakabintiinformaciniai plakatai ir iSdalintos
vizitinés kortelés, stiprinant bendradarbiavima su vietos institucijomis ir uz-
tikrinant, kad aktuali informacija apie visuomeneés sveikatos paslaugas pa-
siekty kuo platesnjgyventojyrata.

Komunikacijos
koordinatoré

Mokémes buti
girdimu, atpazjstamu

Komunikacijos turinys ir tonas

2025 metais komunikacijoje buvo kryptingai formuojamas aiskus, gyvento-
jams suprantamas ir empatiskas tonas. Atsizvelgiant j jautrias temas, ypac
psichikos sveikatos srityje, buvo siekiama mazinti stigmatizacija, skatinti
atvirumair drasinti gyventojus kreiptis pagalbos.

Komunikacijoje naudota paprasta, nebiurokratiné kalba, pabréztas paslaugy
prieinamumas ir nemokamas jy pobudis. Toks komunikacijos stilius padéjo
stiprinti gyventojy pasitikejima Biuru ir formuoti pozityvy organizacijos jvaizd;.

Komunikacijos nuoseklumas ir atpazjstamumas

2025 metais taip pat buvo siekiama uztikrinti komunikacijos nuosekluma ir
Biuro atpazjstamuma vieSojoje erdvéje. Interneto svetainéje ir socialiniuose
tinkluose naudotas vieningas vizualinis stilius, nuoseklios Zinutés ir aiskios te-
minés kryptys. Reguliari ir nuosekli komunikacija prisidéjo prie organizacijos
matomumo didinimo bei padéjo gyventojams lengviau atpazinti Biuro skel-
biamginformacija ir patikimai jg susieti su teikiamomis paslaugomis.

Pirmieji organizacijos veiklos metai naturaliai tapo ir aktyviy komunikacijos
krypties paiesky bei formavimo laikotarpiu. Procesai buvo kuriami nuo pa-
grindy - nuosekliai ieSkant tinkamiausiy budy pasiekti Vilniaus rajono gyven-
tojus, uzmegzti dialoga ir uztikrinti, kad svarbios sveikatos zinutés bty ne tik
iSgirstos, bet ir suprastos.

Komunikacija vyko jvairiomis formomis ir ygmenimis. Tiesioginiy veikly, pro-
jekty bei skirtingy programy metu gyventojus pasiekéme per praktinius uz-
siémimus, edukacinius susitikimus, diskusijas ir bendruomenines iniciaty-
vas. Kartu ieSkojome kirybisky sprendimy, kaip sveikatos stiprinimo temas
pristatyti patraukliai ir jtraukianciai - kiréme edukacinius zaidimus, taikéme
interaktyvias metodikas, ieSkojome naujy mokymo formy, kurios skatinty
dalyvavima ir stiprinty sveikatos rastinguma.

Komunikacijos kryptys buvo formuojamos bandymy ir mokymosi budu -
stebint gyventojy reakcijas, vertinant jy poreikius ir prisitaikant prie skirtingy
rajono bendruomeniy ypatumy. Vilniaus rajonas pasizymi didele socialine,
kultrine ir geografine jvairove, todél svarbu buvo taikyti lankscius
sprendimus bei rinktis skirtingus kanalus ir formas, leidZiancias pa-
siekti tiek miesto tipo, tiek kaimiskyjy teritorijy gyventojus.

Sio proceso metu organizacija ne tik kiré komunikacijos pagrin-

If b.endruomenems dus, bet ir stiprino savo, kaip patikimo partnerio, vaidmenj. Mo-
artimu balsu. kémes bati girdimu, atpazjstamu ir bendruomenéms artimu balsu

- balsu, kuris atliepia gyventojy poreikius, stiprina bendruome-
ni$kuma ir skatina sgmoninga rapinimasi sveikata. Sis nuolatinio mokymosi,
augimo ir karybisky sprendimy paieskos kelias islieka svarbia organizacijos
kryptimiir ateityje.
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