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Jvadas

Vilniaus rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2025 m. ataskaita (toliau -
Ataskaita) yra pagrindinis dokumentas, kuriame analizuojama Vilniaus rajono gyventojy svei-
katos buklé 2024 m., aptariamos kity mety visuomeneés sveikatos prioritetinés kryptys ir ver-
tinama savivaldybés pazanga siekiant Lietuvos sveikatos strategijoje (toliau - LSS) numatyty
tiksly. Ataskaitoje pateiktainformacijarenkama pagal LSS iskelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendini-
mo savivaldybése stebésenai parengta rodikliy sarasa, kurj sudaro 50 unifikuoty rodikliy, api-
budinanciy LSS siekius, kuriy duomenys yra gaunamiis Higienos instituto Visuomenés sveika-
tosinformacinés sistemos. éiq rodikliy reikS§més vaizduojamos taikant ,Sviesoforo* principa, o
iSsamius rodikliy sarasus ir pateikimo metodika galima rasti Ataskaitos 1 priede.

2024 m. Ataskaitoje gilinamasij Vilniaus rajono 3 pagrindinius s€ékmingus ir 3 probleminius ro-
diklius. Atrenkant Siuos rodiklius buvo atsizvelgta j jy reikSme, palyginti su Lietuvos vidurkiu,
pastaryjy 3 mety tendencijas ir poveikj kitiems rodikliams. Kiekvienos analizuotos temos pa-
baigoje yra pateikiamos isvados ir rekomendacijos.

2024 m. Vilniaus rajono gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sumazéjo 0,5 m. ir sieké
75,8 m. (2023 m. - 76,3 m.). 2024 m., lyginant su 2023 m., pakito trys pagrindinés ligotumo
priezastys kraujotakos, kvépavimo ir endokrininés sistemy ligos (2023 m. - kvépavimo bei
kraujotakos sistemy ligos ir jungiamojo audinio ligos). 2024 m., kaip ir 2023 m., trys pagrin-
dinés mirties priezastys isliko tokios pacios - kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikaiir
iSorinés priezastys.

Jvertinus visus 50 Vilniaus rajono gyventojy sveikatos 2024 m. rodiklius, lyginant su 2023 m.,
kai kurie rodikliai geréjo: traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje ir mirtingumas dél nu-
kritimy mazéjo, taip pat sumazéjo ir savizudybiy bei tycinio saves Zalojimo atvejy skaiciai. Vis
délto, kai kurie rodikliai prastéjo: padidéjo sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis, taciau
to priezastimiyranuo 2024 m. pradzios pasikeites duomeny gavimas tiesiogiaiis Elektroninés
sveikatos paslaugyirbendradarbiavimo infrastrukturos informacinés sistemos, taip pat padi-
déjo pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy ir asmeny, kurie zuvo ar buvo sunkiai suzaloti
darbe, skaicius.

2024 m.10i$ 50 analizuoty Vilniaus rajono sveikatos rodikliy buvo geresni uz Lietuvos vidurkj
ir pateko j ,zaligja zona*“, 8 rodikliy reikSmés buvo prastesnés nei Lietuvos vidurkis ir pateko j
,raudonajgzona“. Like rodikliai atitiko Salies vidurkj (zr. 1 priedas).



Vilniaus rajono gyventojy
demografine situacija 2024 m.

2024 m. Vilniaus rajono savivaldybéje:

gyveno 106 179 asmenys (3037 gyventojais daugiau nei 2023 m.);

Vilniaus rajono gyventojai sudare 3,7 proc. Lietuvos populiacijos (0,1 proc. daugiau nei
2023 m.);

50,13 proc. sudaré moterysir 49,87 proc. - vyrai;
vyresnio amziaus gyventojy maziau, o vaiky irjaunimo - daugiau (1 pav.);
1000 Vilniaus rajono gyventojy tenka 7 gime kadikiai (1 kadikiu maziau nei2023 m.);

vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra 75,8 m. (0,5 m. mazesné nei 2023 m.) (2 pav.).

1pav. Vilniausr. gyventojy skaiciaus pasiskirstymas
pagal lytjiramziaus grupes 2024 m.
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2 pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé Vilniausrr. ir Lietuvoje 2020-2024 m. (m.)

Lietuvoje Vilniausr.
77.5
76.3
75.8
751 74.9
74.2
74.6
72.5
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m.

1lentelé. Vilniaus rajono gyventojy demografiné padétis 2020-2024 m.

Rodiklis Vietove 2020 m. 2021 m. 2022 m.
Nuo|atiniq gyventojq skaicius Vilniausr. 94991 96295 98 001
mety pradzioje Lietuva 2809977 2810761 2805998
Gyventojai pagal lytj (proc.)
) Vilniausr. 48,14 48,13 48,5
Vyrai )
Lietuva 46,25 46,43 46,56
Vilniausr. 51,86 51,87 51,5
Moterys .
Lietuva 53,75 53,57 53,44
Kiti demografiniai rodikliai
Darbingo amzZiaus gyventojy Vilniaus . 68,7 65,2 65,6
skaicius mety pradzioje (proc.) Lietuva 62,5 62,2 62,3
G caici vtis TOOO Vilniausr. 13,6 17,6 48,0
. skaicCiaus pokytis :

W POy W Mietuva 0,3 a7 18,0
Vaisingo amziaus (15-49 m.) Vilniausr. 46,6 43,8 439
motery dalis, proc. Lietuva 39,7 39.4 39.4

_ ) ) Vilniausr. -3,8 -54 -2,6
Natdralus prieaugis 1000 gyv. :
Lietuva -7, -8,7 -7,4

] Vilniausr. 9.3 9,3 9.6
Gimstamumas 1000 gyv. )

Lietuva 8,4 8,3 7,8

o Vilniausr. 13,1 14,7 12,2
Mirtingumas 1000 gyv. )

Lietuva 15,5 17,0 15,1

Vilniausr. 5,1 5,34 5,9
Santuoky sk. 1000 gyv. )

Lietuva 54 6,0 57
. Vilniausr. 2,4 2,7 2,4
IStuoky sk. 1000 gyv. .

Lietuva 2,7 2,8 2,6
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2023 m.
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2024 m.
106179
2885891

49,87
47,33
50,13
52,67

66,3
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-3,6
-6,4
7,4
6,6
11,0
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5,0
4,5
2,3
2,5



Vilniaus rajono gyventojy
ligotumo rodikliai 2024 m.

Analizuojant Vilniaus rajono gyventojy ligotumag (AOO-T98, UO4-Y98), pastebétas rodiklio
mazéjimas nuo 2022 m. Vilniaus rajone 2020-2024 m. standartizuotas ligotumo rodiklis buvo
mazesnis nei Lietuvos vidurkis (3 pav.). 2024 m. Vilniaus rajono gyventojy ligotumas (AOO-
T98,U04-Y98) siekia 759,4/1000 gyv. iryra1,02 karto mazesnis nei 2023 m.

3 pav. Standartizuotas ligotumas (AOO-T98, UO4-Y98) Vilniausr. ir Lietuvoje
2020-2024 m. (atvejy skaic¢ius 1000 gyventojy)

Lietuvoje Vilniausr. 901.9
881.4 885.2
860.3
831 834.1
824.2
815.4
776.5
759.4
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
gyventojy ligotumas nei 2023 m. nei Lietuvos vidurkis
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2024 m. trys pagrindinés ligotumo priezastys Vilniaus rajone buvo - kraujotakos, kvépavimo
ir endokrininés sistemy ligos (4 pav.), kai tuo tarpu 2023 m. pagrindinés ligotumo priezastys
buvo - kvépavimo bei kraujotakos sistemy ligos irjungiamojo audinio ligos.

/

Trys pagrindinés
ligotumo priezastys
Vilniausr. 2024 m.

\

7

4 pav. 3 pagrindinés ligotumo priezastys Vilniaus r. 2024 m. (atvejy skai¢ius 1000 gyventojy)

2024 m. Lietuva ® 2024 m. Vilniausr.

325.9
Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
P e
32
Endokrininés sistemos ligos
DD s
6] 50 100 150 200 250 300 350
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Vilniaus rajono gyventojy
mirtingumo rodikliai 2024 m.

2024 m. Vilniaus rajono gyventojy mirtingumas siekia 1459,2/100 000 gyv. ir yra 1,04 karto
didesnis nei 2023 m. 2020-2024 m. laikotarpiu Vilniaus rajono gyventojy standartizuotas
mirtingumo rodiklis virsijo Lietuvos vidurkj (5 pav.). 2024 m., lyginant su 2023 m., padidéjo
mirtingumas nuo piktybiniy naviky, endokrininés, nervy, kraujotakos, kvépavimo ir vir§kinimo
sistemos ligy, psichikos ir elgesio sutrikimy bei mirtingumas nuo isSoriniy priezasciy (mirtingu-
mas nuo transporto jvykiy, paskendimo, pasikésinimy/nuzudymy).

5 pav. Standartizuotas mirtingumas Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2020-2024 m.
(atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

Vilniausr. Lietuvoje
1927.6
1815
1643.4
1613.7
1539.2
1474.5 1459.2
1406
1249 1238.8
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
Trys pagrindinés
mirties priezastys Kraujotakos Piktybiniai I3orinés
_ sistemos ezt riezastys
Vilniausr. 2024 m. ligos navikai priseasty
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6 pav. 3 pagrindinés mirties priezastys Vilniaus r. 2024 m. (atvejy skaic¢ius 100 000 gyventojy)

2024 m. Lietuva

Kraujotakos sistemos ligos

Piktybiniai navikai

ISorinés priezastys

2024 m. Vilniausr.

260.7
295.1

75.7
85.8

100 200 300 400 500 600

636
780.9

700 800 900

Vilniaus rajone mirties priezastis lyginant pagal lytj pastebéta, kad vyrai dazniau nei moterys
miré nuo kraujotakos bei virskinimo sistemos ligy, piktybiniy naviky, iSoriniy mirties priezasciy
ir tyCiniy susizalojimy (savizudybiy) (7 pav.).

7 pav. Standartizuotas mirtingumas Vilniaus rajone pagal 5 vyraujancias mirties
priezastis ir pagal lytj 2024 m. (atvejy skaicius 100 000 gyventojy)

Moterys Vyrai

Kraujotakos sistemos ligos

Piktybiniai navikai

ISorinés mirties priezastys

Vir§kinimo sistemos ligos

Tyciniai susizalojimai
(savizudybés)

646.15

217.51
445.8

38.55
139.79

58.77
99.5

6.78
21.29

200 400 600 800
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Vilniaus rajono 2024 m.
sékmingy rodikliy apzvalga

4.1. Traumos dél nukritimy (W00 -W19) 65+ m. amziaus grupéje

Kritimai yra viena dazniausiy traumy ir suzeidimy priezasciy vyresniame amziuje, neretai suke-
lianti rimtas pasekmes - |Gzius, ilgalaikj mobilumo sumazéjima, hospitalizacijas ir padidéjusia
mirtingumo rizika.

Nuo 2021 m. iki 2024 m. traumos dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje nevirsijo Lietuvos vi-
durkio ir stebima mazéjanti Sio rodiklio tendencija (8 pav.). 2024 m. Vilniaus rajone traumy dél
nukritimy 65+ m. amziaus grupéje rodiklis yra 1,29 karto mazesnis nei Lietuvos vidurkis ir yra
pats maziausias 5 mety laikotarpyje.

8 pav. Traumy dél nukritimy (WO0-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. Vilniausr.
2020-2024 m. (10000 gyv.)

Vilniausr. Lietuvoje
136
134.11 134.2 134.5
123.3 124.5
118.8
115.1
109.5
105.2
2020 2021 2022 2023 2024

traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje nei 2023 m.

2024 m.Vilniausrajono savivaldybé, lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis pagal traumy
dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje rodiklio reikSme, pateko j zaligjg zona (9 pav.).
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9 pav. Traumy dél nukritimy
(WO00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje
sk. Lietuvos savivaldybése 2024 m.
(10 000 gyv.)

4.2. Mirtingumas dél nukritimy

1elp{Ipo) ownlobi efloenils suyeibowaq

12113101 OWNBUILIA

Nukritimai neretai sukelia sunkius suzalojimus - I0zius, galvos traumas, ilgalaikj funkcijos pra-
radima, o jy pasekmeés daznai lemia hospitalizacijas ir padidinta mirties rizikg. Dél to nukritimy
prevencijair savalaiké pagalbayraitin svarbios siekiant apsaugoti pazeidziamy grupiy sveika-
ta ir gyvybe. Nuo 2022 m. iki 2024 m. mirtingumas nuo nukritimy (WOO-W19) Vilniaus rajone
mazejo (10 pav.). 2024 m. mirtingumas nuo nukritimy Vilniaus rajone siekia 7/100 000 gyv. ir
yra 1,47 karto mazesnis nei 2023 m.

10 pav. SMR nuo nukritimo (WOO-W19) Vilniausr . ir Lietuvoje 2020-2024 m.

(100000 gyv.)
© Vilniausr. © Lietuvoje 23.1
17.6
16.7
2020 2021 2022 2023 2024
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4.3. Savizudybiy skaicius (X60-X84) ir tyCinis saves zalojimas

Savizudybés yra viena reikSmingiausiy iSvengiamy mircCiy priezasciy, daznai susijusi su psichi-
kos sveikatos sunkumais, socialiniu stresu ar krizinémis situacijomis.

2020-2024 m. savizudybiy skaiCius (X60-X84) Vilniaus rajone nevirsijo Lietuvos vidurkio. Nuo
2022 m. iki2024 m. savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv. Vilniaus rajone sumazéjo

net1,6 karto (11 pav.).

11 pav. Savizudybiy sk. (X60-X84) Vilniaus rajone ir Lietuvoje 2020-2024 m.

(100000 gyv.)
Vilniausrr. Lietuvoje
21.6
20.1
18.6
17.9
15.7
13.4
2020 2021 2022

savizudybiy skaiCius nei 2023 m.

19.6 19.6
17.2

1.2
2023 2024

neiLietuvos vidurkis 2024 m.
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2020-2024 m. standartizuoto mirtingumo nuo tycinio saves Zalojimo (X60-X84) rodiklis Vil-
niaus rajone nevirsijo Lietuvos vidurkio, iSskyrus 2022 m., kai Vilniaus rajone jis sieké 20,4/100
000 gyv., o Lietuvos vidurkis - 18/100 000 gyv. Nuo 2022 m. iki2024 m. standartizuotas mir-
tingumas nuo tycinio saves zalojimo (X60-X84) sumazeéjo 1,5 karto. 2024 m. standartizuotas
mirtingumas nuo tycinio saves zalojimo (X60-X84) Vilniaus rajone siekia 13,6/100 000 gyv., ir
taiyra geriausia Sio rodiklio reikSmé per pastaruosius penkerius metus (12 pav.).

12 pav. SMR nuo tycCinio saves zalojimo (X60-X84) Vilniaus rajone ir Lietuvoje
2020-2024 m. (100 000 gyv.)

Vilniausr. Lietuvoje
20.9
20.4
19.4
18.8 18.8
18
17.5
16.1
15.2 13.6
2020 2021 2022 2023 2024
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Vilniaus rajono 2024 m.
prioritetiniy problemy analize

5.1. Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy

Pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy - tai rodiklis, parodantis, kiek pésciyjy zista ke-
liy eismo jvykiuose per tam tikra laikotarpj. Jis atspindi ne tik eismo saugumo situacija, bet ir
infrastruktdros, pésciyjy elgsenos bei prevenciniy priemoniy efektyvuma. Aukstesnis rodiklio
lygis signalizuoja didesne rizikg eismo dalyviams ir butinybe stiprinti saugos priemones.

Analizuojant standartizuotg pésciyjy mirtinguma nuo transporto jvykiy Vilniaus rajone 2020-
2024 m., pastebima, kad didZiausia Sio rodiklio reik§mé yra 2024 m. ir ji siekia 3,4/100 000
gyv. (virsija daugiau nei 2,6 karto Lietuvos vidurkj) (13 pav.). Tai pati didziausia rodiklio reiks-
me 5 mety laikotarpyje.

2024 m. Vilniaus rajone dél transporto jvykiy miré 4 péstieji - i$ jy 75 proc. vyraiir 25 proc. mo-
terys (13 mety moteris, 44 mety vyras, 61 mety vyrasir 68 mety vyras). Remiantis viesai prieina-
mais Ziniasklaidos Saltiniais, nustatyta, kad 2 i$ 4 analizuoty mirties atvejy jvyko Nemencinés
seniunijos teritorijoje, o likusiy 2 atvejy tiksli teritoriné priklausomybé Ziniasklaidos publikaci-
jose nebuvo nurodyta.

13 pav. Standartizuotas pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy
(VOO-V09) Vilniaus rajoneir Lietuvoje 2020-2024 m. (100 000 gyv.)

Vilniausr. Lietuvoje 3.4
2.1
1.6
1.4 1.3
1 1.1
0 0 0
2020 2021 2022 2023 2024

pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy nei bendras Lietuvos vidurkis
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ISvados:

e Vilniaus rajone 2024 m. standartizuotas pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy
yra 2,6 karto didesnis, palyginti su Lietuvos vidurkiu.

e 2020-2024 m. laikotarpiu didziausias standartizuotas pésciyjy mirtingumas nuo
transporto jvykiy Vilniaus rajone fiksuotas 2024 m.

e 2024 m. Vilniaus rajone dél transporto jvykiy miré 4 péstieji - 75 proc. vyraiir 25 proc.
moterys.

Rekomendacijos:

e Infrastruktdros gerinimas - atlikti horizontalyjj zenklinima pésciyjy peréjose, sankryzo-
seirten, kur atliekami asfaltavimo darbai arba numatomi svarbus eismo pakeitimai bei
uztikrinti gera apsvietima pésciyjy peréjose, prie viesojo transporto stoteliy.

e Organizuotimokymus, paskaitasirvestiuzsiemimus perinteraktyvias veiklas ikimoky-
klinio, prieSmokyklinioirbendrojo ugdymojstaigy bendruomenéms apie saugy elgesj
kelyje. Ugdyti vaiky sgmoninguma apie pésciyjy sauguma, keliy eismo zenklus ir tei-
singag perejy naudojima.

e Organizuoti mokymus, paskaitas ir kampanijas jvairaus amziaus asmenims, ypatin-
ga démes;j skiriant vyresnio amziaus zmonéms. Pabreézti rizikos faktorius, tokius kaip
prastas matomumas tamsiu paros metu, skubéjimas per gatve, mobiliojo telefono
naudojimas eismo metu.

5.2. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaicius

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaicius - tai rodiklis, parodantis, kiek darbuoto-
jy per tam tikra laikotarpj patyré mirtinus ar sunkius suzalojimus darbo vietoje. Rodiklis apima
visus darbo pobudzio jvykius, kuriy metu darbuotojui pasireiské gyvybei pavojingos traumos
arba sunkinegalia, irnaudojamas vertinant darbo aplinkos sauguma beirizikos valdymo efek-
tyvuma. AuksStesnis Sio rodiklio lygis signalizuoja didesne darbuotojy rizikg, todél batina sti-
printi prevencines priemones, saugos kulturg ir darbo salygy kontrole.

Analizuojant asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaiciy Vilniaus rajone 2020-2024 m.,
pastebima, kad nuo 2020 m. iki 2022 m. Sis rodiklis mazéjo, 0 2022-2023 m. iSliko nepakites
(0,3/10 000 gyv.). 2020-2024 m. laikotarpiu didziausias asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty
darbe skaicius, fiksuotas 2024 m. ir sieké 1,6/10 000 gyv. Nuo 2020 m. iki 2023 m. Sis rodiklis
Vilniaus rajone nevirsijo Lietuvos vidurkio, taciau 2024 m. Vilniaus rajone rodiklis buvo 1,77
karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (14 pav.).

Analizuojant asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaiciy 10 000 gyventojy 2024 m. pa-
gal savivaldybes, matyti, kad Vilniaus rajone Sis rodiklis patenkajraudonazona. Sis rodiklis taip
pat didelisirkitose 15 savivaldybiy (15 pav.).
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14 pav. Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe skaicius Vilniaus rajone ir
Lietuvoje 2020-2024 m. (10000 gyv.)

Vilniausr. Lietuvoje 1.6
1 1
0.9 0.9 0.9
0.8 0.6
0.3 0.3
2020 2021 2022 2023 2024
15 pav.

Asmeny, zuvusiy ar
sunkiai suzaloty darbe
skaicius Lietuvos
savivaldybése 2024 m.
(10000 gyv.)

zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe
skaicius nei bendras Lietuvos vidurkis

2024 m. Vilniaus rajono savivaldybés jmonése ir jstaigose sunkiy nelaimingy atsitikimy darbe
dauguma nukentéjusiyjy buvo vyrai. Jaunesnése amziaus grupése (25-54 m.) fiksuota po 1
atvejj tarp vyry, o motery Siose grupése nenukentéjo. DidZiausias sunkiy nelaimingy atsitiki-
my skaicius nustatytas 55-64 mety amziaus grupéje, kurioje nukentéjo 5 vyraiir 2 moterys (16
pav.). 2024 m. nuo nelaimingo atsitikimo darbe miré vienas vyras, kuris priklausé 35-44 am-
Ziaus grupei.
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16 pav. Sunkiy nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas Vilniaus r. jmoné-
se, jstaigose pagal nukentéjusiyjy lytj ir amziy 2024 m. (absoliutus atvejy skaicius)

Moterys Vyrai 5
2
1 1 1
0 o o
25-34m. 35-44m. 45-54m. 55-64m.

2024 m. Vilniaus rajono savivaldybés jmonése ir jstaigose sunkus ir mirtini nelaimingi atsitiki-
mai darbe fiksuoti jvairiose ekonominése veiklose, o vienas mirtinas nelaimingas atsitikimas
uzregistruotas didmeninés irmazmeninés prekybos sektoriuje. Daugiausia sunkiy nelaimingy
atsitikimy uzregistruota zemés Ukio, miskininkystés ir zuvininkystés sektoriuje (17 pav.).

17 pav. Sunkiy ir mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas Vilniausr.
jmoneése, jstaigose pagal ekonomines veiklas 2024 m. (absoliutus atvejy skaiéius)

Mirtini nelaimingi atsitikimai Sunkds nelaimingi atsitikimai
Apgyvendinimo ir maitinimo paslaugy veikla
Transportas ir saugojimas

Didmeniné irmazmeniné prekyba

Statyba

Apdirbamoji gamyba

Zemés Ukis, miskininkysté ir zuvininkysté
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ISvados:

Vilniaus rajone 2024 m. pastebétas Zenklus rodiklio Suolis - 1,6/10 000 gyventojy, ku-
ris buvo 1,77 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj, todél Sis laikotarpis iSsiskiria didesne
darbuotojyrizika.

Daugiausia sunkiy nelaimingy atsitikimy 2024 m. uzregistruota Zzemés tkio, miskinin-
kystés ir zuvininkystés sektoriuje, o pagal amziy didziausias jy skaicCius nustatytas 55-
64 mety grupéje, kurioje nukentéjo 5 vyraiir 2 moterys.

Nors 2020-2023 m. Vilniaus rajono rodikliai nevirsijo Salies vidurkio, 2024 m. situacija
rodo, kad batina stiprintidarbo saugos priemones, rizikos vertinima ir darbuotojy sau-
gos kultlra, siekiant sumazinti sunkiy ir mirtiny traumy atvejus darbo vietoje.

Rekomendacijos:

Organizuoti tikslinius ir amziui bei veiklos sriciai pritaikytus mokymus apie darbo sau-
ga, profesiniy riziky valdyma ir pirmaja pagalba, ypatinga démesj skiriant didelés rizikos
ekonominéms veikloms (Zemés Ukiui, gamybai, transportui, statybai) ir vyresnio amziaus
(55-64 m.) darbuotojams. Mokymuose aktyviai jtraukti tiek darbuotojus, tiek vadovus,
organizuoti praktines edukacines veiklas apie saugy darbo organizavima, tinkama as-
meniniy apsaugos priemoniy naudojima ir savalaikj pirmosios pagalbos teikima.

Vykdyti nuoseklias prevencines programas, informuojancias darbuotojus apie darbo
vietos pavojus, nelaimingy atsitikimy priezastis ir jy prevencijos budus, pasitelkiant
jmoniy saugos specialistus, profesines sgjungas, visuomenés sveikatos biurg ir kitus
viesus informacijos kanalus. Skatintiinformacijos sklaidg per seminarus, interaktyvias
pratybas, plakatus ir skaitmenines priemones, kad ji baty lengvai pasiekiama visoms
darbuotojy grupéms.

Skatinti darbdavius ir jstaigy vadovus griezCiau laikytis darbo saugos procedury, nu-
statant aiskias taisykles dél pavojingy darbo veikly vykdymo, tinkamy apsaugos prie-
moniy naudojimo ir saugiy darbo metody taikymo. Uztikrinti, kad darbuotojai zinoty
savo teises ir pareigas bei laikytysi saugos standarty, taip mazinant sunkiy ir mirtiny
traumy rizika.

Intensyviau bendradarbiauti sujmonémis ir jstaigomis, vykdant darbo traumy stebé-
seng, ankstyvaincidenty analizg ir greita reagavimaj pavojingy situacijy grésme, ypac
didelésrizikos sektoriuose iramziaus grupése.

5.3. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy - tai rodiklis, parodantis, kiek zmoniy per tam ti-
kra laikotarpjmirsta dél Sirdies irkraujagysliy sistemos sutrikimy, tokiy kaip iSeminé Sirdiesliga,
insultas arkitos kraujotakos sistemos patologijos. Sis rodiklis atspindi bendra Salies gyventojy
sveikatos bukle, gyvenimo bido jprocius, sveikatos priezitros paslaugy prieinamuma ir jy ko-
kybe. AuksStesnis rodiklio lygis signalizuoja didesneg Iétiniy neinfekciniy ligy nasta, didele rizikg
visuomenés sveikataiir batinybe stiprinti prevencines priemones - skatinti sveikg gyvenseng,
ankstyva diagnostika bei efektyvy gydyma.
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2020-2024 m. Vilniaus rajono gyventojy mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy (I00-199)
virsija Lietuvos vidurkj (18 pav.). Nors nuo 2020 m. iki 2023 m. Sis rodiklis mazéjo, taCiau 2024
m., lyginant su 2023 m., mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy Vilniaus rajone padidéjo
1,05 karto.

18 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199)
Vilniausr. ir Lietuvoje 2020-2024 m. (100 000 gyv.)

Vilniausr. Lietuvoje
1023.6 996.2
904.5
780.9
831.6 43
805.2 785.2
659.1 636
2020 2021 2022 2023 2024

2020-2024 m. Vilniaus rajono gyventojy dazniausios mirties priezastys susijusios su kraujota-
kos sistemos ligomis buvo iSeminés Sirdies ligos (19 pav.).

19 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy Vilniausrr.
2020-2024 m. (100000gyv.)

2020 m. 2021Tm. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

Nuo smegeny infarkto (163)
Nuoinsulto (160-164)

Nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169)
Nuo miokardo infarkto (121-122)
Nuo iSeminés Sirdies ligos (120-125)
Nuo hipertenzinés Sirdies ligos (111)

Nuo hipertenziniy ligy (110-1115)

0 100 200 300 400 500 600 700
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2024 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 571 Vilniaus rajono gyventojas, o daugiausiai gy-
ventojy miré 85+ amziaus grupéje. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau vyry neimotery
30-74 mety amZiaus grupéje, o motery daugiau nei vyry miré 80+ amziaus grupéje (20 pav.).

20 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) Vilniaus rajone
pagal amziaus grupes ir lytj 2024 m. (absoliutus atvejy skaicius)

Moterys Vyrai 164

43 52
40
)4 31 7 36 37 o
9 1 18 15 14
1 4 4 2 4 5

o (0] (0]

30-34m. 35-39m. 40-44m. 45-49m. 50-54m. 55-59m. 60-64m. 65-69m. 70-74m. 75-79m. 80-84m. 85+m.

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy tiek Vilniaus rajone, tiek Lietuvoje mazéjo 2020-
2024 m. laikotarpiu, o tuo paciu metu Sirdies ir kraujagysliy (SKL) prevencinéje programoje
dalyvavusiy asmeny dalis isliko panasi arba didéjo, ypac 2021-2024 m. Lietuvoje.

Didéjantis dalyvavimas prevencinéje programoje yra svarbus veiksnys, galintis prisidéti prie
mirtingumo mazéjimo, nes programa skirta ankstyvam rizikos nustatymui ir ligy prevencijai.
Nors tiesioginio priezastinio rySio i$ vien Siy duomeny nustatyti negalima, tarp tendencijy ma-
tomas teigiamas rysys:

o kaidalyvavimas programoje didéja arbaislieka auksStas, mirtingumas mazéja;

e kai dalyvavimas sumazéja (pvz., Vilniaus rajone 2023 m.), mirtingumas taip pat gali
svyruoti (2024 m. Vilniaus rajone mirtingumas Siek tiek ugteli).

2020-2024 m. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL prevencinéje programoje Vilniaus
rajone, buvo mazesné nei Lietuvos vidurkis. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL pre-
vencinéje programoje 2024 m., Vilniaus rajone buvo 1,27 karto mazesné nei Lietuvos vidurkis
(21 pav.).
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21 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy ligy pro-

gramoje Vilniausr. ir Lietuvoje 2020-2024 m. (proc.)

Vilniausr.

Lietuvoje 52.3
49.6
47.2
45.6
45.2 44.6
40.4 “kl
35
34.5
2020 2021 2022 2023 2024
ISvados:

2024 m., lyginant su2023 m., mirtingumas dél kraujotakos sistemos ligy Vilniaus rajo-
ne padidéjo 1,05 karto.

2024 m. Vilniaus rajono gyventojy dazniausia mirties priezastis susijusi su kraujotakos
sistemos ligomis buvo iSeminés Sirdies ligos.

2024 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré 571Vilniaus rajono gyventojas, o daugiau-
siai gyventojy miré 85+ amziaus grupéje.

Tikslines populiacijos dalis, dalyvavusi SKL prevencinéje programoje 2024 m., Vilniaus
rajone buvo 1,27 karto mazesné nei Lietuvos vidurkis.

Rekomendacijos:

Organizuoti tikslinius sveikatos rastingumo mokymus apie kraujotakos sistemos ligy
(ypac iSeminés Sirdies ligos) rizikos veiksnius, ankstyvuosius simptomus ir pagalbos
sau suteikimo principus, orientuojantis j vyresnio amziaus asmenis (ypac 85+ grupe) ir
jy Seimos narius/ globéjus.

Vykdyti aktyvias, nuoseklias ir asmenines informacines kampanijas, skirtas padidin-
ti dalyvavima SKL prevencinéje programoje. Pasitelkti visuomenés sveikatos biurg ir
pirminés sveikatos prieziuros centrus (PSPC), kad bty uztikrintas tiesioginis tikslinés
grupés kvietimas (pastu/telefonu), pateikiant aiSkig informacija apie patikros nauda,
vietgirlaika, taip pat siulant pagalba transportuojant atokiau gyvenancius asmenis.

Kurti ir palaikyti fizinio aktyvumo infrastrukttra bei programas, pritaikytas vyresnio am-
Ziaus gyventojams, siekiant kontroliuoti kraujotakos sistemos ligy rizikos veiksnius. Nu-
statyti aiSkias taisykles dél viesyjy erdviy ir taky priezitros, uztikrinti galimybe saugiai
mankstintis iStisus metus, organizuojant reguliarias bendruomenines mankstas ir pasi-
vaiksciojimus, ypac tose senilnijose, kur gyvena didziausia 85+ amziaus grupés dalis.
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1priedas

,Sviesoforas” - Vilniaus rajono savivaldybés 2024 m. stebésenos rodikliy analizé. Vadovau-
jantis ,Sviesoforo® principu, 60 Lietuvos savivaldybiy pagal rodikliy reikSmes suskirstomosj 3
grupes:

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia sﬁuacuq Salyje, priskiriamos savi-
valdybiy su geriausiais rodikliais grupeiir zymimos ;

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia situacija saIyJe priskiriamos savi-
valdybiy su prascCiausiais rodikliais grupeiir zymimos ;

likusiy 36 savivaldybiy rodikliy reikSmeés zymimos - Siy savivaldybiy rodikliai
vertinami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Tolesnéje lenteléje pateikiama Vilniaus rajono savivaldybés rodikliy analizé ,Sviesoforo® prin-
cipu - rodikliy pokytis, palyginti su ankstesniais metais, ir santykis su Lietuvos vidurkiu.

Vilniausr. sav. Santykis: Lietuvos Blogiausia Geriausia
- . rodiklis 2024 Vilniausr. P rodiklio reikSmé | rodiklio reik§mé
Rodiklio pavadinimas - o rodiklis
m. (palygintisu | sav.irLietuva 2024m tarp 60 sav. tarp 60 sav.
2023 m.) 2024 m. ' 2024 m. 2024 m.
Strateginis tikslas
Vidutiné tiketina
gyvenimo trukmé,
1. kai amzius O (H| 0.98 77.6 72.1 84.9
skaic¢iavimai)
ISvengiamas
2. | Mmirtingumas, proc. - 1.03 75.7 86.4 65.8

pagaljungtinj EBPOir
Eurostato sarasa

1tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygjir nedarba

Savizudybiy sk.

(X60-X84)100 000 0.57 19.6 67.1 0.0
gyv.

SMR nuo tyc&inio
saves zalojimo
(X60-X84)100 000
gayv.

0.72 18.8 57.8 0.0

Bandymy zudytis
skaicius (X60-X64,
X66-X84)100 000
gyventojy

3.1 1.25 43.9 138.9 0.0

Mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skaiCius 1
000 moksl.

0.76 52.9 190.4 25.5
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Rodiklio pavadinimas

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

10.

1.

Socialinésrizikos
Seimy skaicius 1000
gyventojy

llgalaikio nedarbo
lygis, darbo jegos %

Gyv. skaiciaus
pokytis 1000 gyv.

Mirt. nuoiSoriniy
priezasCiy
(VO0-Y98)100 000

SMRnuoisoriniy
priezasciy (VOO-Y98)
100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy
nemokama
maitinima, sk. 1000
moksl.

Socialinés pasalpos
gaveéjy sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze
(A15-A19)100 000
ayv. (TBregistro
duomenys)

Sergamumas
tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Vilniausr. sav.
rodiklis 2024
m. (palygintisu
2023 m.)

Santykis:
Vilniausr.
sav.irLietuva
2024 m.

Nd*

0.94

14.06

1.03

113

0.65

0.89

1.29

1.40

Lietuvos
rodiklis
2024 m.

Nd*

1.8

1.7

79.5

75.7

338.9

222

19.4

225

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

Blogiausia
rodiklio reikSmé
tarp 60 sav.
2024 m.

Nd*

3.9

-55.8

248.1

205.7

624.3

76.0

63.7

70.4

Geriausia
rodiklio reikSmeé
tarp 60 sav.
2024 m.

Nd*

0.2

43.6

28.2

20.3

204.4

0.0

0.0

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

12.

13.

14.

Asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai suzaloty
darbe, sk.10 000

ayv.

Traumy dél nukritimy
(WOO-W19) 65+ m.
amziaus grupéje sk.
10 000 gyv.

Asmeny, pirma karta
pripazinty nejgaliais,
sk.10 000 gyv.

1.78

0.77

1.20

0.9

136.0

64.9

4.2

228.7

108.5
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Rodiklio pavadinimas

15.

Vilniausr. sav. Santykis:
rodiklis 2024 Vilniausr.
m. (palygintisu | sav.irLietuva

2023 m.) 2024 m.
Naujai susirgusiy
Zarnyno infekcinémis
ligomis (AOO-AQO8) 0.89

asmeny skaicius
10 000 gyv. (ULAC
duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiaileisti laisvalaikj

16.

17.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

18.

19.

20.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzter§tuma, triukSma

21.

22.

Mirt. nuo paskendimo
(W65-W74)100 000 1.91

ayv.

SMR nuo paskendimo
(W65-W74)100 000 2.02

ayv.

Mirt. nuo nukritimo
(WO0-W19)100 000 0.39

gayv.

SMR nuo nukritimo
(WO0-W19)100 000 0.51

ayv.

Mirt. transporto
ivykiuose (VOO-V99) 1.30
100 000 gyv.

SMR transporto
ivykiuose (VOO-V99) 1.35
100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo
transporto jvykiy
(VOO-V09)100 000
gyv.

2.64

Pésciyjy

standartizuotas

mwtmgumgs nuo 262
transporto jvykiy

(VOO-V09)100 000

gyv.

Traumy déltransporto
ivykiy (VOO-V99) sk. 0.76
10 000 gyv.

Jatmosferagis

stacionariy tarSos

Saltiniy iSmesty 0.52
terSaly kiekis,

tenkantis Tkv. km

Viesai tiekiamo
geriamojo vandens
prieinamumas
vartotojams (proc.)

Nd*

Lietuvos
rodiklis
2024 m.

152.7

4.4

4.2

14.3

13.6

5.0

4.8

1.4

1.3

5.8

744.0

Nd*

Blogiausia
rodiklio reikSmé
tarp 60 sav.
2024 m.

263.3

26.5

23.8

62.1

63.5

28.5

29.8

14.7

12.7

10.2

38512.0

Nd*
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rodiklio reikSmeé
tarp 60 sav.
2024 m.

0.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

Nd*



Vilniausr. sav. Santykis: Blogiausia Geriausia

. - rodiklis2024 | Vilniausr. Lietuvos | iklio reikime | rodiklio reikime
Rodiklio pavadinimas - o rodiklis
m. (palygintisu | sav.irLietuva 2024 m tarp 60 sav. tarp 60 sav.
2023 m.) 2024 m. ’ 2024 m. 2024 m.
Nuoteky tvarkymo
03, | Paslaugy Nd* Nd* Nd* Nd*

prieinamumas
vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensengir jos kulturg
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky
salygoty priezasciy 0.58 3.3 20.5 0.0
100 000 gyv.

SMRnuo narkotiky
salygoty priezascCiy 0.48 3.3 26.0 0.0
100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio
salygoty priezasciy 1.19 23.4 94.4 0.0
100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio
salygoty priezasciy 1.23 222 88.5 0.0
100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1

tabako licencijai 6.56 212.8 57.2 1395.6

Gyv. sk., tenkantis 1

A Y 6.91 172.7 39.3 11941
alkoholio licencijai

Nusikalstamos
veikos, susijusios su
narkotikais 100 000

ayv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

0.40 82.5 417.9 0.0

Kadikiy, zindyty
iSimtinai krGtimiiki 6
mén. amziaus, dalis
(proc.)

29. 0.90 37.8 6.6 62.1

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiirg, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pa-

gristas mokslo jrodymais

ISvengiamy
30. | hospitalizacijy (IH) sk. 0.67 20.6 40.8 9.7
1000 gyv.

IH dél cukrinio
31. | diabetosk.(18+m.)1 0.89 1.9 3.4 0.6
000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastukturg ir gerinti sveikatos prieziiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumairj paci-

entg orientuota sveikatos prieziirag

Slaugytojy, tenkanciy

vienam gydytojui, sk. v 1.7 1 6.0
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Vilniausr. sav.

Rodiklio pavadinimas re Ll 292‘.1
m. (palygintisu
2023 m.)
33 Seimos gydytojy sk.
" 110000 gyv.
34, Apsilankymy pas

gydytojus sk. 1gyv.

Sergamumas

vaistams atsparia

tuberkulioze

(A15-A19) (visi) 100

000 gyv. (TBregistro
35 duomenys)

Serg. vaistams
atsparia tuberkulioze
(A15-A19)100 000
gyv. (TBregistro
duomenys)

Serg. ZIVirLPL
(B20-B24, 721,
36. | A50-A54,A56)10
000 gyv. (NVSC
duomenys)

4.3. Pagerintimotinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy mirtingumas

37 1000 gyvy gimusiy

2m.vaiky tymy,
epideminio parotito,
raudonukés (1dozé)
skiepijimo apimtys, %

38.

1m. vaiky difterijos,
stabligés, kokliuSo,
poliomielito,

39. | Haemophilus
influenzae B
skiepijimo apimtys (3
dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis,
dalyvavusidanty

40. | dengimo silantinémis
medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.),
neturinCiy éduonies

41. | pazeisty, plombuoty
iriSrauty danty, dalis
(proc.)

Paaugliy (15-17m.)
42. | gimdymysk.1000
15-17 m. motery

Santykis:
Vilniausr.
sav.irLietuva
2024 m.

0.88

0.80

1.51

1.42

0.43

1.31

1.01

1.00

1.28

0.86

0.33

Lietuvos
rodiklis
2024 m.

7.2

9.5

3.7

2.6

2.8

2.9

85.7

88.4

10.7

23.9

1.5

Blogiausia
rodiklio reikSmé
tarp 60 sav.
2024 m.

2.5

2.4

231

2311

54

28.2

66.7

57.1

1.3

5.6

20.5
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Geriausia
rodiklio reikSmeé
tarp 60 sav.
2024 m.

13.8

1.9

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

100.0

36.5

31.0

0.0



Vilniausr. sav. Santykis: Lietuvos Blogiausia Geriausia
- . rodiklis 2024 Vilniausr. g rodiklio reikSmé | rodiklio reik§mé
Rodiklio pavadinimas - o rodiklis
m. (palygintisu | sav.irLietuva tarp 60 sav. tarp 60 sav.

2023 m.) 2024 m. 2028 2024 m. 2024 m.

4.4. Stiprintilétiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos
43. | sist.ligy (I00-199) 0.81 658.7 1225.8 4491
100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos
sist. ligy (I00-199) 1.23 636.0 979.6 412.1
100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy
naviky (CO0-C96) 0.87 278.8 450.8 146.5
100 000 gyv.

44,
SMR nuo piktybiniy
naviky (CO0-C96) 1.13 260.7 356.8 92.1
100 000 gyv.

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169)100
000 gyv.

0.86 144.5 415.2 73.3

45,
SMRnuo

cerebrovaskuliniy
ligy (160-169)100
000 gyv.

1.26 139.2 340.0 65.5

Serg. Iltipo cukriniu
46. | diabetu(E11)10 000 0.95 66.6 106.3 22.0

ayv.

Tikslinés populiacijos
dalis %, 2 mety
47. | bégyje dalyvavusi 0.90 61.2 27.4 77.6
kraties vézio
programoje

Tikslinés populiacijos
dalis %, 3 mety
48. | bégyje dalyvavusi 0.80 73.9 39.2 91.0
gimdos kaklelio
programoje

Tikslinés populiacijos
dalis %, 2 mety
49. | bégyje dalyvavusi 0.90 58.0 30.6 70.4
storosios zarnos
véZio programoje

Tikslinés populiacijos

50. | dalis %, dalyvavusi 0.79 52.3 254 73.0
SKL programoje
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